PLAN PRACY OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZY NA
MIESIAC PAZDZIERNIK 2023r. DLA GRUPY ,,KRASNALE”

1.Zadania wychowawcze i opiekuncze:

e Budowanie poczucia bezpieczenstwa u dziecka poprzez uporzadkowany
rytm dnia, state pory snu, zabawy, positkow.

e Okazywanie dziecku wsparcia emocjonalnego w trudnych dla niego
momentach, a takze stawianie dziecku jasnych oczekiwan, granic.

e Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci u dziecka przez pochwaty, bycie
z nim w trakcie zabawy, nauki chodzenia.

e Nawigzywanie blizszego kontaktu z rowiesnikami poprzez wspdlne
zabawy integracyjne inicjowane przez opiekunke.

e Tworzenie radosnego nastroju w grupie poprzez wspolne zabawy
dostosowane do wieku 1 zainteresowan dzieci.

e Proby samodzielnego spozywania positkow, a takze postugiwania sig
tyzeczka.

e Ksztaltowanie nawykow higienicznych i prozdrowotnych: myjemy raczki.

2. Zajecia z zakresu rozwijania mowy, myslenia, rozw0j poznawczy:
e Proby wskazywania przedmiotow znajdujacych si¢ w sali.
e Proby wskazywania dzieci, opiekunek po imieniu.

e \Wprowadzanie stownictwa zwigzanego z jesienig, zmianami pogody -
rozw0j] mowy biernej. Dzieci starsze: nauka wypowiadania prostych stow.



e C(Czytanie krotkich wierszykow o zwierzatkach w parku. Zapoznanie z
postaciami wiewiorki 1 jeza.

e Cwiczenia oddechowe : dmuchanie baniek mydlanych

3. Zajecia manipulacyjno — konstrukcyjne:

e Chwytanie zabawek oraz postukiwanie nimi o podtoge, 16zeczko itp. -
¢wiczenie chwytania dowolnego 1 pod kontrolg wzroku.

e Pictrzenie i szeregowanie klockow - ¢wiczenie umiejetnosci manipulacji
specyficznej, koordynacji wzrokowo-ruchowej, precyzyjnego
kontrolowania ruchow.

e Uktadanie puzzli drewnianych — rozwijanie wyobrazni 1 myslenia oraz
koordynacji ruchowej podczas doboru odpowiednich czesci uktadanki.

e Zachgcanie do ¢wiczenia ruchow rak, palcow, nadgarstka poprzez
ogladanie ksigzeczek w migkkiej 1 twardej oprawie.

4. Zajecia umuzykalniajace:

o Spiewanie piosenek przez opiekunke i zachgcanie dzieci do klaskania w
raczki, poruszania si¢ w takt muzyki.

e Stuchanie piosenek dla dzieci o tematyce jesiennej: ,,Wiewidreczka mata”,
»ldzie jez”, ,Male czerwone jabluszko”, ,,Juz owocow peten kosz”.

e Stuchanie kotysanek dla dzieci.



5. Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo — fizycznego i zdrowotnego:

e Stymulowanie prawidlowego siadania, raczkowania, pionizacji ciata
niemowlat dostosowane do wieku i mozliwosci dziecka.

e Zachecanie do raczkowania — uktadanie kolorowych zabawek na dywanie
— ,,wyscigi do zabawki”.

e Zabawy na czworakach: kulanie piteczki, toczydetka.

e Zachgcanie dzieci do wykonywania prostych ruchdéw nasladowania gestow
oraz $wiadomego kontrolowania ciala: machanie raczkami, klaskanie,
ruchy gltowa.

e Dzieci samodzielnie chodzace - Stwarzanie przestrzeni do swobodnego
chodzenia po sali, wzmacniania mi¢$ni tutowia, krggostupa, nog.

e Zabawy toczenia 1 rzutu pifka.

e Spacery po jesiennym parku.

6. Zabawy paluszkowe:
e Zapoznanie z zabawg: ,,Sroczka”.
e Proby pokazywania ,,Idzie pajak do géry”.
o Grota Misia.
e Pada deszczyk.
e Co robi moja raczka?.
e Rodzinka.

e Raczki robig klap, klap, klap.




