PLAN ZAJEC OPIEKUNCZO- DYDAKTYCZNYCH
"W GRUPIE MISIE NA MIESIAC PAZDZIERNIK 2023r.

adahla wychowawcze i opiekuncze:

Doskonalenie czynnos$ci samoobstugowych: zdejmowanie i1 zakladanie butow,
garderoby, samodzielne mycie raczek i buzi po positkach oraz po spacerze.
Indywidualne proby zglaszania potrzeb fizjologicznych oraz proby samodzielnego
korzystania z toalety.

Bawimy si¢ zgodnie i bezpiecznie, szanujemy zabawki i zamieniamy si¢ nimi podczas
zabawy

Wyrabianie umiejetnosci  zdyscyplinowanego przemieszczania sie ,Jedziemy
pociagiem”,

Zapamigtywanie przez dzieci swoich lezaczkéw i miejsc przy stole oraz wyrabianie
umieje¢tnosci prawidtowego zachowania si¢ przy stole

Wpajanie nawykoéw grzecznosciowych — utrwalenie poznanych stow (prosze,
dziekuje, przepraszam)

Utrwalanie pozytywnych zachowan w grupie: siedzenie w kole, odktadanie zabawek
na miejsce, spokojne siedzenie podczas positkow,

Usprawnianie samoobstugi: wspomaganie nauki samodzielno$ci w piciu z kubka,
postugiwaniu si¢ tyzka, widelcem,

Wpajanie nawykow grzecznos$ciowych, higienicznych i porzadkowych: m. in. rytuat
powitania i pozegnania, porzadkowanie zabawek,

Wpajanie nawykow grzeczno$ciowych- witamy sie i zegnamy z kolegami w Ztobku
uzywajac zwrotow ,,Dzien dobry” ,,Do widzenia”.

Rozwijanie relacji pomigdzy dzie¢mi, opartych na wzajemnym szacunku i akceptacji-
Doskonalenie nawyku wspdlnej, zgodnej zabawy — zaangazowanie w zabawy
grupowe, zwracanie uwagi na innych uczestnikow zabawy, prawidtowe i1 bezpieczne
korzystanie z zabawek,

Doskonalenie umiejgtnosci prawidtowego reagowania na polecenia 1 prosby opiekuna.

2. Zajecia z zakresu rozwijania mowy, myslenia, rozwoj poznawczy:

Wspolne stuchanie wiersza ,,Jesien”.

Stuchanie krotkich utworéw literackich o leSnych zwierzetach ,,Jesienne opowiesci”,
Poznajemy owoce - wyglad i smak( jabtko, gruszka, $liwka),

Zabawy matematyczne z wykorzystaniem materialu przyrodniczego: segregowanie
kasztanéw, lisci, orzechow itp.,

Czytanie bajek: ,,Z wizyta w zagrodzie”, ,, Rzepka i inne bajki” i wierszy: ,,Warzywa”,
,,Jablonka”,

Zabawa ,Porzadkujemy zabawki” — klasyfikowanie przedmiotow wg cechy
jakosciowej,

Utrwalanie poznanych koloréw przy pomocy owocow i warzyw (czerwone jabtko,
z6Mta gruszka, zielony ogorek),



Cwiczenia warg ,,Cwiczymy wargi” (parskanie, catusy itp.),

Czytanie wierszy o jesieni: ,,Jesienne skarby”, ,,Pazdziernik”,

»Maty wietrzyk, duzy wiatr”’- usprawnianie narzadow artykulacyjnych - ¢wiczenia
oddechowe z uzyciem piorek,

Nauka samogtosek prymarnych (A, U, E) i sekundarnych (I, O, Y).

Nauka wiersza ,,Hopsasa”- ¢wiczenia pamigciowe,

Cwiczenia artykulacyjne ,,Nasladujemy glosy”,

Zbieranie kolorowych, jesiennych lisci, segregowanie ich wedtug danego koloru,
Zabawa ,,echo” - powtarzanie stow: gtosno, cicho, szeptem,

Czytanie wierszykoéw o zwierzetach mieszkajacych w lesie pt. ,,Jez” ,,Wiewiorka”.

3. Zajecia manipulacyjno — konstrukcyjne, plastyczne:

Praca Plastyczna:

Uktadanie klockow o réznej wielkosci, ciezkosci, strukturze, dopasowywanie
elementow uktadanek o r6znej wielkosci i liczbie- budowanie wiez, mostow, domkow,
garazy, pociaggow,

Piramidy, uktadanki, rzucanie do celu, obrecze, labirynty — usprawnianie chwytu
precyzyjnego i koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Zabawa konstrukcyjna ,,wysoka i niska wieza” utrwalanie poj¢¢ wysoki, niski
Tworzenie prostych budowli z klockow piankowych, waflowych i drewnianych,
Zabawa ,,duze-mate”- nauka klasyfikowania przedmiotéw poprzez wkiadanie duzych
I matych elementow do pudta

Zabawa manipulacyjna z uzyciem zakreconych labiryntéw,

Dopasowanie ksztattow do otworow (koto, trojkat, kwadrat) - celowanie, wktadanie-
stymulowanie procesOw spostrzegania i uwagi oraz koordynacji wzrokowo-ru j

Wyklejanie jeza z kolorowego papieru, L2
Kolorujemy kredkami poznane owoce - nauka prawidfowego trzymania kredki,
Malowanie, kolorowanie farbami jesiennych warzyw — marchew, pomidor, ogorek,
grzyby,

Wyklejanie ogona wiewiorki kawatkami bibuty,

Rysujemy i malujemy jesienne pejzaze z wykorzystaniem dtoni i palcow- poprawianie
sprawno$ci manualnej,

4. Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo — fizycznego i zdrowotnego:

Codzienny pobyt na $wiezym powietrzu: hartowanie dzieci, dostarczanie
pozytywnych emocji. Spacery po okolicy w poszukiwaniu jesiennych skarbow-
zbieranie kolorowych lisci, kasztanéw. Otwieranie oczu i nastawianie uszu na
wszystko, co dzieje si¢ w przyrodzie jesienig -obserwowanie zmian zachodzacych w
przyrodzie w zwigzku ze zmiang pory roku: kolor lisci, opadanie lisci, zwrocenie
uwagi na zmieniajacy si¢ kolor jesiennych lisci, chtodniejsze 1 deszczowe dni;

Zabawa ruchowo- nasladowcza ,,drzewa i liscie”




e Zabawy integracyjne z wykorzystaniem tunelu

e Gimnastyka poranna- ¢wiczenia ogoélnorozwojowe (przysiady, podskoki, sktony,
rowerek)

o Zabawy z pitka: turlanie, toczenie,

e Zabawa ruchowa- ,,Wyprawa na grzyby”,

e Zabawa orientacyjno — porzadkowa ,,Stonce $wieci — deszczyk pada”, “Jesienny
spacer”,

e Zabawa nasladowcza do dzwigkéw muzycznych: zbieranie lisci, grzybow, zrywanie
jabtek,

e Powiew wiatru”- zabawy z chustg animacyjna,

e Zabawa ruchowa ,,Jesienny tor przeszkod”,

e Zabawy na czworakach- przechodzenie przez tunel

o Cwiczenia przeciw plaskostopiu- chod we wspieciu na palcach, pigtach, chod na
krawedziach bocznych stopy, podkurczanie i prostowanie palcéw stop,

e Zabawa z elementami rownowagi ,,Idzie jez”- przechodzenie slalomem z jabluszkiem
na dtoni.

5. Zajecia umuzykalniajace:

e Zabawa grupowa ze $piewem: ,,Mato nas...”: integrowanie grupy,

e Zabawy tworcze z muzyka klasyczng: A. Vivaldi ,,Cztery pory roku — Jesien”,

e Wspolne tance 1 $piew do piosenki ,,Kolorowe listki”,

e Shuchanie muzyki relaksacyjne;,

o Wspolne tance w kole do piosenek o tematyce jesiennej: ,,Idzie lasem Pani Jesien .

e Zabawa muzyczno-ruchowa do piosenki ,,Kolorowe listki”- nasladowanie spadajgcych
lisci, szumigcych drzew,

e Nauka piosenki: ,,Zabawy z deszczem”, ,,Idzie jez”,

e Zabawa instrumentami muzycznymi,

e Zabawy ze $piewem ( "Kolko graniaste", ,,Balonik™)

e Tance do piosenki ,,Wiewidreczka mata”

e Zajegcia rytmiki.

6. Zajecia paluszkowe:

(AT >

e ,Kominiarz” - poprawienie sprawnosci manualne;j.



