PLAN ZAJEC OPIEKUNCZO -WYCHOWAWCZYCH
W GRUPIE ZABKI NA MIESIAC GRUDZIEN 2023r.

Utrwalanie pozytywnych zachowan w grupie, kontynuacja sprawnego poruszania si¢
W grupie podczas wyjscia na spacer : ,,Jedziemy pociagiem”, ,,Idziemy parami”.
Zachecanie dzieci do porzadkowania sali — zostawianie uporzadkowanego miejsca po
zabawie, po skonczonym positku.

Ksztattowanie zyczliwej postawy wobec innych osob, zachecanie do uzywania stow:
,Dzien dobry”, ,,Do widzenia”, ,,Prosze”, ,,Dziekuje”, ,,Przepraszam”.

Doskonalenie umiej¢tnosci dnia codziennego, reagowanie na prosby i1 polecenia opiekuna.
Dalsze udoskonalanie czynnosci samoobstugowych, kulturalne spozywanie positkow,
przyjmowanie prawidtowej postawy przy stole. Proby samodzielnego zdejmowania i
zakladania butdow, czesci garderoby.

Rozwijanie  relacji  pomigdzy  dzie¢mi, czuwanie nad zgodng zabawg
w grupie, pomoc w rozwigzywaniu konfliktéw miedzy dziec¢mi.

Modelowanie = nawykow  higienicznych 1 prozdrowotnych  —  korzystanie
z nocnika, mycie raczek po skorzystaniu z toalety.

»Spotkanie ze Swictym Mikolajem” — budowanie pewnosci siebie, $miatosci i odwagi,
ksztattowanie kulturalnego zachowania, tworzenie radosnej atmosfery.

. Zajecia z zakresu rozwijania mowy, myslenia, poje¢ matematycznych,

rozwa0j poznawczy:

Zapoznanie grupy z osoba Swictego Mikolaja, jego wygladem i strojem. Oswajanie dzieci
z wizyta Sw. Mikolaja w ztobku.

Zima — pogadanka z dzie¢mi na temat zimowego Krajobrazu, zmianami zachodzacymi
W przyrodzie. Zwrocenie uwagi na pogode za oknem.

Zapoznanie dzieci z tradycja Swigt Bozego Narodzenia — ogladanie ilustracji
przedstawiajacych choinke, szopke.

Ubieranie choinki przez dzieci, uczenie i ostuchanie si¢ z koledami.

Czytanie wierszy i bajek o tematyce zimowej, $wiatecznej "Batwanek", ,,Swiateczne
zamieszanie”, ,,Wesoty Batwanek”, ,,Grudzien”, ,,Slizgawka”, ,.Sanna”, ,,Zima zla”,
,,Zima”, ,,Spiqcy mis$”, ,,W kopalni”, ,Mikotajkowe dary”, ,Mikotaju, Mikotaju”,
»Gawronek poznaje zim¢”, ,,Choinki”, ,,Z gwiazdg”’- — rozwijanie wyobrazni, poszerzanie
stownika dzieciecego,

Zapoznanie dzieci z pojgciem ,,$nieg” — obserwacja topniejacego $niegu, zabawa $niegiem.

. Zajecia manipulacyjno — konstrukcyjne:

Budowanie z klockow migkkich, twardych, o zréznicowanej wielkosci
i strukturze — rozwijanie myslenia i koncentracji uwagi poprzez zréznicowanie tematow —
budowanie wiez, pociaggdw, mostow.



e Zabawy z pitka: turlanie do drugiej osoby, podawanie pitki po kole, rzucanie do celu,
rzucanie pitkg znad barku.

o Ukladanie puzzli, uktadanek — dopasowywanie elementow o réznej wielkoSci, ksztalcie,
liczbie.

o Nawlekanie koralikéw na sznureczek — ¢wiczenie motoryki mate;.

e Zabawa manipulacyjna z uzyciem zakreconych labiryntow.

4. Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo — fizycznego i zdrowotnego:

e Zabawy z chustg animacyjng — ,,burza $niezna”.

e Zabawa ruchowa z elementami rzuty do celu ,,Rzucamy $niezkami” —
dzieci wykonuja kule z gazet i nastepnie rzucajg nimi do kosza.

e Nasladowanie ruchem zabaw zimowych — jazda na sankach, nartach, tyzwach.

e Pobyt na $§wiezym powietrzu: hartowanie dzieci, dostarczanie pozytywnych emocji.
Spacery po okolicy w poszukiwaniu zimy. Otwieranie oczu i nastawianie uszu na
wszystko, co dzieje si¢ w przyrodzie zimag -Obserwowanie zmian zachodzacych
W przyrodzie w zwigzku ze zmiang pory roku: chlodniejsze 1 zimowe dni;

« Cwiczenie rownowagi — chodzenie po sali z woreczkiem na glowie.

« Zabawa orientacyjno-porzadkowa: ,,Sniegowy batwan” wskazywanie czesci ciata.
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. Zajecia umuzykalniajace:

« Spiewanie piosenki ,,Mikotaj jedzie samochodem” i ilustrowanie jej stéw ruchem.

e Stuchanie koled i pastoralek — wprowadzenie w §wigteczny nastroj.

e Gra na instrumentach perkusyjnych, rozr6znianie poszczego6lnych instrumentow,
dzwigkow.

« Cwiczenia rytmiczne: klaskanie, tupanie, skakanie, $piewanie w rytm muzyki.

o Tance w kole, proby tanca w parach przy piosenkach zimowych: ,,Tup, tup po $niegu”,
,Hej bialty walczyk”, ,,Choinko pigkna jak las”, ,,A Mikotaj pedzi”, ,,Wesota choinka”,

e Stuchanie muzyki relaksacyjne;.

6. Zajecia paluszkowe:

o Wieza z ragk — usprawnianie motoryki matej, rozwijanie koncentracji i uwagi. .

e ,Zimg, gdy $niezek proszy” — Tworzenie radosnej atmosfery poprzez wspodlng ¥
zabawg.

o Idzie Pani, wietrzyk wieje”- Cwiczenie relaksacyjne, masazyk. Budowanie
indywidualnej relacji miedzy opiekunem a dzieckiem.




