PLAN ZAJEC OPIEKUNCZO - WYCHOWAWCZYCH
GRUPY KRASNALE NA MIESIAC MARZEC 2024r.

1. Zadania wychowawcze i opiekuncze:

[\)

Budowanie wig¢zi emocjonalnej migdzy dzieckiem, a opiekunkami poprzez indywidualng
zabawe¢

Zapewnienie dziecku pogodnej 1 zyczliwej atmosfery w grupie

Indywidualne podejscie do dziecka z uwzglednieniem jego stanu emocjonalnego,
aktywnosci i checi do zabawy.

Budowanie poczucia bezpieczenstwa u dziecka poprzez uporzadkowany rytm dnia, stale
pory snu, zabawy, positkow, wsparcie emocjonalne w trudnych dla dziecka momentach,
a takze stawianie dziecku jasnych oczekiwan, granic

Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci u dziecka przez pochwaty, bycie z nim w trakcie
zabawy

Tworzenie radosnego nastroju w grupie poprzez wspolne zabawy dostosowane do wieku
1 zainteresowan

Wspomaganie dziecka w probach samodzielnego spozywanie positkow

Dalsze ksztattowanie nawykoéw higienicznych i1 prozdrowotnych — myjemy raczki i buzie

. Zajecia z zakresu rozwijania mowy, myslenia, rozwd0j poznawczy:

Ogladanie  ilustracji  przedstawiajacych  wiosn¢ —  opowiadanie  dzieciom
0 wiosennej pogodzie

Wprowadzanie stownictwa zwigzanego z wiosng, zmianami pogody - rozwd] mowy
biernej

Ogladanie obrazkow — wskazywanie i opowiadanie o przedmiotach znajdujacych si¢ na
obrazkach, zachg¢canie do gaworzenia, nazywania, wskazywania

Nauka wypowiadania prostych, pojedynczych stow

Nauka rozumienia nakazow i zakazow: ,,podaj”, ,,nie wolno”

Wzbogacenie doznan zmystowych, stymulowanie wielozmystowego poznania $wiata
poprzez zabawy przedmiotami o rdznej strukturze.

Cwiczenia oddechowe — dmuchanie baniek mydlanych, dmuchanie kolorowych piorek

. Zajecia manipulacyjno-konstrukcyjne:

Zachgcanie do prob szeregowania 1 pigtrzenia klockow - ¢wiczenie umiejetnosci
manipulacji specyficznej, precyzyjnego kontrolowania ruchéw

Wktadanie elementéw od najwiekszych do najmniejszych. Opiekunka przygotowuje
kubeczki o roznej wielko$ci, czuwa nad poprawnym manipulowaniem

Cwiczenie czynnosci wktadania, wyjmowania, przektadania przedmiotow

Nauka budowania klockami migkkimi, twardymi, o zréznicowanej wielkoS$ci
1 strukturze

Dowolne zabawy klockami: szeregowanie i pigtrzenie klockow, burzenie wiezy
Cwiczenie chwytu pesetowego poprzez podawanie drobnych przedmiotow



Manipulowane zabawkami interedukacyjnymi — ksztattowanie zmyslu wzroku
1 shuchu
Zabawy piramidami, wktadanie obrgczy.

4. Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo — fizycznego i zdrowotnego:

5. Zajecia umuzykalniajace:

Pobudzanie do schylania, siggania po zabawki
Nauka pokonywania przeszkod na drodze (np. zabawek)

Wspomaganie dzieci rozpoczynajacych chodzenie poprzez prowadzenie za raczki
1 wykorzystanie chodzika

Zabawy z pitka: rzucanie, turlanie

Podnoszenie przedmiotow lezacych na podtodze

Zabawy balonami, wspomagajace ogdlny rozwoj ruchowy dziecka, ¢wiczace duze partie
mig$niowe

Zabawy w tunelu — swobodne przejscia przez tunel
Cwiczenia w utrzymywaniu réwnowagi: jazda na
konikach 1 jezdzikami

Spiewanie piosenck przez opickunke oraz
zachecanie dzieci do klaskania w raczki,
poruszania si¢ w takt muzyki

Zachegcanie dzieci do wykonywania prostych
ruchow nasladowania gestow oraz Swiadomego
kontrolowania  ciata: machanie rgczkami,
klaskanie, ruchy gtowg podczas Spiewania piosenek przez opiekunke

Dalsze proby uczestnictwa w zabawach kotowych przy wiosennych piosenkach.
Zapoznanie z nowymi piosenkami: ,,Wiosna”, ,,Idzie Marzec czarodziej”, ,,Marzec”.
Stuchanie kotysanek dla dzieci

6. Zabawy paluszkowe:

Utrwalanie dotychczas poznanych zabaw: Rak, Sroczka, Swieci gwiazdka, Mate raczki.
Zapoznanie z zabawg ,,Wiosenna burza”

Pada deszczyk, pada, pada,( uderzamy palcem o podloge lub o stolik)
Coraz predzej z nieba spada. ( przebieramy wszystkimi palcami

Jak z konewki woda leci, ( uderzamy calymi dtonmi o podtogg)

A tu blyskawica $wieci... ( klaszczemy w dlonie nad gtowa)

Grzmot !!! (uderzamy pigstkami o podtoge)
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