PLAN ZAJEC OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZYCH
GRUPY KRASNALE NA MIESIAC KWIECIEN 2024r

1. Zadania wychowawcze i opiekuncze:

* Nawiagzywanie przez dzieci i opiekunki blizszego kontaktu poprzez indywidualny kontakt
1 wspolne zabawy inicjowane przez opiekunke

* Indywidualne podejscie do dziecka z uwzglednieniem jego stanu emocjonalnego, aktywnosci

i checi do zabawy

Modelowanie prawidtowych i bezpiecznych zachowan podczas zabaw na sali

Zachecanie do wspotpracy z innymi dzie¢mi podczas zabawy, wymienianie si¢ zabawkami,

wspolne uktadanie klockow

Proby poruszania si¢ parami, pociaggiem, ulatwiajace bezpieczne przemieszczanie si¢

pomiegdzy salami

Wyrabianie nawyku sprzgtania zabawek po skonczonej zabawie — zbieramy klocki do

pojemnika, a zabawki odktadamy na potke

Pokazywanie 1 wspomaganie dziecka w samodzielnym spozywaniu positkow
2. Zajecia z zakresu rozwijania mowy, myslenia, rozwoj poznawczy:

Nauka wypowiadania prostych, pojedynczych stow

Rozwijanie mowy biernej poprzez wypowiadanie prosb i polecen

Zachgcanie do gaworzenia, nazywania, wskazywania przedmiotéw podczas ogladania
ksigzeczek

Aranzowanie zabaw z wykorzystaniem obrazkéw — wskazywanie i opowiadanie o
przedmiotach, proby znajdywania tych przedmiotéw na sali

* Utrwalanie rozumienia nakazow i zakazow: ,,poda;j”, ,,nie wolno”

* Dzieci starsze: proby zapamigtywania 1 wypowiadania na glos imion dzieci 1 opiekunek

* Cwiczenia oddechowe : dmuchanie piorek, skrawkow papieru




3. Zajecia manipulacyjno — konstrukcyjne, plastyczne:

* Zabawy piramidami, wkladanie obrgczy.

* Budowanie wiezy z klockdw piankowych: pigtrzenie, burzenie

* Dowolne zabawy klockami waflowymi rozwijajace wyobrazni¢ i precyzyjne kontrolowanie
ruchow

* Proby turlania baczkow — samodzielnie i przy pomocy opiekunki

* Labirynt — przesuwanie kotek, samochodoéw wedhlug jednej drogi — ¢wiczenie ruchdéw palcow,
nadgarstka, dtoni

* Cwiczenie czynno$ci wktadania mniejszych elementow w wicksze. Opiekunka  czuwa nad
poprawnym manipulowaniem

* Stymulowanie reakcji sensoryczno-motorycznych: utrzymywanie w raczkach po jednej
zabawce — postukiwanie nimi o siebie lub podtoge

* Cwiczenie czynnos$ci wktadania, wyjmowania, przektadania, zamykania, otwierania

4, Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo — fizycznego i zdrowotnego:

* Wzmacnianie migéni tulowia, kregostupa, ndg poprzez zabawy ruchowe dostosowane do
wieku i predyspozycji dziecka

* Pobudzanie do schylania, siggania po zabawki

* Nauka chodzenia z podtrzymywaniem za r¢ke lub pchaniem zabawek na kotkach

* Dzieci samodzielnie chodzace-nauka pokonywania przeszkod na drodze ( np. zabawek )
-Stwarzanie przestrzeni do swobodnego chodzenia po sali, wzmacnianie migsni tulowia,
kregostupa, nog

* Zabawy balonami, wspomagajace og6élny rozwdj ruchowy dziecka, ¢wiczace duze partie
mig$niowe

* Zwigkszanie zakresu ruchow celowych rak, koordynacji ciata podczas préb tapania baniek
mydlanych, balonéw

* Toczenie oraz rzucanie pitki w pozycji siedzacej

* Zabawy ruchowe z wykorzystaniem chusty animacyjnej

* Cwiczenia w utrzymywaniu rownowagi: jazda na konikach i jezdzikach



5. Zajecia umuzykalniajace:

* Zachecanie dzieci do klaskania w raczki, poruszania si¢ w takt melodii podczas §piewanych

przez opiekunke piosenek

* Proby uczestnictwa w zabawach kotowych przy wiosennych piosenkach

* Dowolne tance przy muzyce dziecigcej

*Nauka wytwarzania dzwiekéw przy pomocy instrumentéw perkusyjnych: bebenek,
tamburyno, grzechotki

*Stuchanie muzyki relaksacyjnej dla dzieci

6. Zabawy paluszkowe:

* Usprawnianie nadgarstka, ruchéw palcow, dtoni do wierszykow: ,,Rak”, ,,.Sroczka”, ,,Pajak”

* Utrwalanie zabaw: ,,Mate raczki”, ,,Wiosenna burza”

* Zapoznanie z zabawa: ,,Mamo, mamo”-dorosty recytujac pomaga dziecku rusza¢ palcami




