Plan opiekunczo-wychowawczy grupy Krasnale na miesiac
grudzien 2024r .
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1.Zadania wychowawcze i opiekuncze:

Oswojenie dzieci z postacig §w. Mikotaja — przyzwyczajanie si¢ do widoku opiekunek
w czapce $w. Mikolaja.

Tworzenie radosnego nastroju w grupie podczas wizyty Mikotaja.

Budzenie w dzieciach pozytywnych uczu¢ i emocji zwigzanych ze zblizajacymi si¢
Swigtami.

Zachecanie do samodzielnego spozywania positkow — poprzez pozytywne komunikaty
1 pochwaly przy samodzielnym korzystaniu z tyzki i kubka.

Nawigzywanie blizszego kontaktu z rowiesnikami poprzez wspdlne zabawy.
Ksztattowanie nawykow higienicznych i prozdrowotnych — myjemy buzi¢ i raczki.

2. Zajecia z zakresu rozwijania mowy, myslenia, rozwoj poznawczy:

Zapoznanie dzieci z postacig Sw. Mikotaja poprzez rozmowe i obrazki, budowanie
jego pozytywnego obrazu, przygotowanie grupy na jego odwiedziny w zlobku.
Ogladanie ilustracji przedstawiajacych sw. Mikotaja, choinke, ozdoby §wiateczne.
Wprowadzanie stownictwa zwigzanego ze swigtami Bozego Narodzenia.
Wprowadzanie slownictwa zwigzanego z zimg, zmianami pogody- rozwoj mowy
bierne;j.

Ogladanie ilustracji i czytanie krétkich wierszykdéw o tematyce §wigteczne;.
Rozwijanie mowy biernej przez wypowiadanie prosb i polecen.

Cwiczenia oddechowe: dmuchanie papierowych ptatkow $niegu.

3. Zaje¢cia manipulacyjno — konstrukcyjne:

Skupianie uwagi na manipulowaniu drobnymi elementami przy pomocy
,zakreconych labiryntéow” - Opiekunka stymuluje koordynacje wzrokowo-
ruchowg poprzez czuwanie nad prawidtowym przesuwaniem korali i uzyciem zabawki
zgodnym z przeznaczeniem.

Sensomotoryka: ¢wiczenie czynnos$ci wkladania, wyjmowania, przekladania
przedmiotow.

Zachecanie do (¢wiczenia ruchdéw rak, palcow, nadgarstka poprzez ogladanie
ksiazeczek w migkkiej 1 twardej oktadce.



Pigtrzenie 1 szeregowanie klockdéw - ¢wiczenie umiejetnosci manipulacji specyficzne;,
koordynacji wzrokowo-ruchowej, precyzyjnego kontrolowania ruchow.

Uktadanie prostych puzzli i uktadanek (2-3 elementy), dopasowywanie do ksztattu-
stymulowanie procesu spostrzegania i uwagi oraz koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.

4. Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo — fizycznego i zdrowotnego:

Zajgcia ruchowe wspomagajace chodzenie, wzmacniajgce migsnie grzbietu, tutowia,
nog.

Lapanie baniek mydlanych oburgcz- zwigkszenie zakresu ruchéw celowych rak,
koordynacji ciata.

Udziat w zabawach z elementami czworakowania.

Proby toczenia pitki, rzucania. Zabawy wspomagajace ogoélny rozwoj ruchowy
dziecka, ¢wiczace duze partie migsniowe.

Lapanie ptatkow $niegu — proby podnoszenia z podtogi i zbieranie do pudetka ptatkow
$niegu wycietych przez opiekunke z papieru.

Wzmacnianie mi¢$ni tutowia, kregostupa, nég poprzez zabawy ruchowe dostosowane
do wieku i predyspozycji dziecka.

Zabawa ruchowa ,,Maty tunel”.

Zimowe spacery.

Wspomaganie dzieci rozpoczynajacych pionizacj¢ ciata, poprzez stawianie przy
poreczy, Sciankach aplikacyjnych.

Wspomaganie dzieci rozpoczynajacych chodzenie poprzez trzymanie za raczki,
chodzenie za chodzikiem.

5. Zajecia umuzykalniajgce:

Wprowadzanie zaje¢ rytmicznych tj. marsz, tupanie, klaskanie, nasladowanie gestow
wykonywanych przez opiekunke podczas stuchania piosenek.

Proby uczestnictwa w zabawach kotowych przy dzieciecych przebojach.

Zapoznanie z nowymi piosenkami: ,,Mikota;”, ,,Siedem reniferow”, ,,Choinka”.
Proby ilustrowania ruchem piosenki ,, Mikotaj jedzie” — nasladowanie gestow
wykonywanych przez opiekunke: tupanie , klaskanie.

Stuchanie kotysanek dla dzieci.

6. Zabawy paluszkowe:

Usprawnianie nadgarstka, ruchow palcow, dtoni do wierszykéw: ,,Rak”, ,,Sroczka”,
Pajak”

Utrwalanie zabawy: ,,Dwie mate raczki klaszcza”

Nauka zabawy : ,,Rodzinka” - proby pokazywania przez dzieci.
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