PLAN ZAJEC OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZYCH W GRUPIE
KRASNALE NA MIESIAC STYCZEN 2025r.
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1. Zadania wychowawcze i opiekuncze:

Kontynuacja nauki samodzielnego spozywania positkéw — pomaganie dziecku
w samodzielnym korzystaniu z kubka 1 sztu¢cow.

Dalsze ksztaltowanie nawykow higienicznych i prozdrowotnych — mycie raczek
i buzi.

Proby wpajania nawyku sprzatania zabawek po zakonczonej

zabawie — odktadanie zabawek na potke, zbieranie klockow do pojemnika.

Zachecanie do dzielenia si¢ zabawkami 1 wspotpracy z innymi dzie¢mi podczas zabaw
przez podawanie innemu dziecku zabawki, wymienianie si¢ zabawkami.

Nagradzanie pozytywnych zachowan podczas zabaw w grupie.

Przyzwyczajanie do nocnikowania — uzywanie pozytywnych komunikatow

1 gestow.

Préby nauczenia umiej¢tnosci poruszania si¢ w parach, prawidtowego siedzenia przy
stole, na dywanie.

Zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa poprzez uporzadkowany rytm dnia,
stale pory snu, zabawy positkow.

Dzien Babci 1 Dziadka — wzmacnianie wiezi uczuciowej z rodzing.

2. Zajecia z zakresu rozwijania mowy, poje¢ matematycznych, myslenia,
rozwo0j poznawczy:

Wprowadzenie stownictwa zwigzanego z zimg — opiekunka w oparciu o widok za
oknem, obrazki, dostgpne wiersze, historyjki zapoznaje dzieci z zimowg pogoda.
Ogladanie ilustracji przedstawiajacych batwanka.

Rozwijanie mowy biernej poprzez czytanie krétkich wierszykow i bajeczek.
Zapoznanie z ubiorem zimowym: czapka, szalik, r¢kawiczki, kurtka.

Nauka rozumienia nakazoéw i zakazow: ,,podaj”, ,,nie wolno™.

Czytanie krotkich wierszykbw o babci 1 dziadku, ogladanie ilustracji
przedstawiajacych babcie 1 dziadka.

Nauka wskazywania czgsci ciata — nauka kojarzenia nazwy z czescia ciala.

Cwiczenia oddechowe: Dmuchanie baniek mydlanych.



3. Zaje¢cia manipulacyjno-konstrukcyjne:

Nauka budowania klockami migkkimi, twardymi, o zrdéznicowanej wielkos$ci
1 strukturze.

Proby poprawnego uktadania i dopasowywania klockow.

Zachecanie do pietrzenia klockow — opiekunka demonstruje budowanie wiezy
z klockow, zacheca dziecko do zabawy.

Manipulowanie zabawkami interedukacyjnymi — ksztattowanie zmystu wzroku
i stuchu.

Dopasowywanie 1 wktadanie r6znego ksztattu foremek.

Zabawy piramidami, wktadanie obreczy.

Uktadanie puzzli dwuelementowych, drewnianych uktadanek — ¢éwiczenie chwytu
pesetowego.

Zachecanie do ¢wiczen ruchow palcoéw, dloni, nadgarstkow, rgk poprzez zabawe
zakreconymi labiryntami.

4. Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo — fizycznego i zdrowotnego:

Zabawy nadmuchanymi balonami: kopanie, proby tapania, odbijanie — wspomaganie
og6lnego rozwoju, koordynacji ruchowe;.

Zajecia ruchowe wspomagajace chodzenie dzieci dopiero rozpoczynajacych
chodzenie, chodzenie z chodzikiem, za raczki.

Jazda na sankach — zabawy ruchowe z wykorzystaniem maty.

Bitwa na $niezki — zabawa ruchowa z elementami rzutu papierowych kul §niegowych

- zwigkszanie zakresu rzutu.

Wzmacnianie mig¢$ni tutowia, kregostupa, nog poprzez zabawy ruchowe dostosowane
do wieku i predyspozycji dziecka.

Jazda na samochodach, konikach — zachgcanie do ¢wiczen utrzymywania rownowagi,
koordynacji catego ciala.

Zabawy w tunelu — swobodne przej$cia przez tunel na czworaka.

5. Zajecia umuzykalniajace:

Proéby nasladowania gestow wykonywanych przez opiekunke podczas stuchania
piosenek, poruszanie si¢ w takt muzyki.

Zapoznanie z nowymi piosenkami : ,,Zima”, ,,Taniec batwankoéw”.

Stuchanie muzyki relaksacyjnej dla dzieci — wyciszenie si¢ dzieci przez snem.
Kontynuowanie prob uczestnictwa w zabawach kotowych przy dziecigcych
przebojach.

W rytmach Karnawalu — swobodne tance przy muzyce karnawatowe;.

Proby pokazywania stow piosenki ,,Ulepita Hanka™.

6. Zabawy paluszkowe:

Utrwalanie dotychczas poznanych zabaw: ,,Rak”, ,,Sroczka”.
Zapoznanie z zabawa: ,,Swieci gwiazdka”.
Nauka zabawy : ,,Dwie mate raczki klaszcza” - proby pokazywania przez dzieci.
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