PLAN ZAJEC OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZYCH W GRUPIE

KRASNALE NA MIESIAC LUTY 2025r.

1. Zadania wychowawcze i opiekuncze:

Uwzglednianie potrzeb 1 mozliwosci kazdego dziecka
podczas wspolnych zabaw.

Modelowanie prawidtowych i bezpiecznych zachowan
podczas zabaw na sali.

Proby poruszania si¢ parami, pociggiem, ulatwiajace
bezpieczne przemieszczanie si¢ pomi¢dzy salami

Zachecanie do wspdlpracy z innymi dzie¢mi podczas ®
zabawy, wymienianie si¢ zabawkami, wspdlne ®
uktadanie klockow. L)

Kontynuacja nauki nawyku sprzatania zabawek po

zakonczonej zabawie — zbieramy klocki do pojemnika,

a zabawki odktadamy na poéike.

Proéby samodzielnego spozywania positkow w tym postugiwania si¢ tyzeczka i
kubkiem.

Dalsze ksztattowanie nawykéw higienicznych 1 prozdrowotnych — myjemy raczki 1
buzie.

2. Zajecia z zakresu rozwijania mowy, poje¢ matematycznych, myslenia, rozwoj
poznawczy:

Proby wskazywania przedmiotow znajdujacych si¢ w sali.

Ogladanie ilustracji i czytanie krotkich wierszykow o tematyce zimowe;.

Rozwijanie mowy biernej poprzez czytanie ksigzeczek o zimowych zabawach na
$niegu: sanki, lepienie balwanka.

Proby nasladowania odglosow zwierzat- miau, hau, mu, koko, ¢wir.

Aranzowanie zabaw z wykorzystaniem: -ksigzeczek, obrazkow- wskazywanie i
opowiadanie o przedmiotach znajdujacych si¢ na obrazkach, zachgcanie do
gaworzenia, nazywania, wskazywania.

Kontynuowanie nauki rozumienia nakazow i zakazéw: ,,podaj”, ,,nie wolno”
Nasladowanie prostych ruchow ciata, np. krecenie gtowa oznacza ,,nie wolno” oraz
proste czynno$ci typu pozegnanie ,,papa”’, podanie raczki. Opiekunka pokazuje i
zachgca do powtarzania gestow.

Cwiczenia oddechowe: dmuchanie piérek.

3. Zajecia manipulacyjno — konstrukcyjne:

Budowanie wiezy z klockow piankowych, pietrzenie, burzenie.

Uktadanie prostych dwuelementowych uktadanek wktadanych z uchwytem,
stymulujace rozwdj chwytu pesetkowego.

Pietrzenie 1 szeregowanie klockéw - ¢wiczenie umiejgtnosci manipulacji specyficznej,
koordynacji wzrokowo-ruchowej, precyzyjnego kontrolowania ruchow.

Cwiczenie czynnosci wktadania mniejszych elementéw w wicksze. Opiekunka czuwa
nad poprawnym manipulowaniem.



Labirynt — przesuwanie koralikow wedlug jednej drogi- ¢wiczenie ruchéw palcow,
nadgarstka, dtoni.
Préby nauki turlania baczkow — ¢wiczenia koordynacji ruchow.

4. Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo — fizycznego i zdrowotnego:

Wspomaganie dzieci rozpoczynajacych chodzenie poprzez prowadzenie za raczki i
wykorzystanie chodzika.

Dzieci samodzielnie chodzace- Stwarzanie przestrzeni do swobodnego chodzenia po
sali, wzmacniania mi¢sni tutowia, krggostupa, nog.

Nabywanie umiej¢tnosci poprawnego siedzenia w kole, na dywanie.

,,Ptaszki w karmniku” — dzieci przy muzyce udajac ptaszki chodzg po sali a nast¢pnie
kucaja i zbierajg ,,ziarenka”.

Zabawy wspomagajace ogolny rozwdj ruchowy dziecka, ¢wiczace duze partie
mig$niowe :proby toczenia i1 rzucania pitki.

Zwigkszanie zakresu ruchow celowych ragk, koordynacji ciata podczas prob lapania
baniek mydlanych, balonow.

Proby pokonywania przeszkdd na drodze: omijanie kregli, przechodzenie przez
zabawke.

Cwiczenia w utrzymywaniu rownowagi: jazda na konikach i jezdzikami.

5. Zaje¢cia umuzykalniajace:

Spiewanie piosenek przez opiekunke i zachecanie dzieci do klaskania w raczki,
poruszania si¢ w takt muzyki.

Zapoznanie z nowymi piosenkami: ,,Sanna”, ,,Tupu, tup po $niegu”, ,,Bialy walczyk”,
,,W karmniku”, ,,Ptaszki w zimie”.

Dalsze proby uczestnictwa w zabawach kotowych przy zimowych piosenkach.
Dowolne tance przy muzyce karnawatowe;.

Stuchanie kotysanek dla dzieci utatwiajacych wyciszenie i zasypianie.

6. Zabawy paluszkowe:

Utrwalanie dotychczas poznanych zabaw: Rak, Sroczka, Swieci gwiazdka.
Zapoznanie z zabawa: ,,Male raczki”.

Nauka zabawy : ,,Dwie mate raczki klaszcza” - proby pokazywania przez dzieci.
Stuchanie piosenek dla dzieci odtwarzanych na sprzgcie grajacym: ,,Kotko graniaste”,
,Krasnoludki”, ,,Jedzie pociag z daleka”.
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