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1. Zadania wychowawcze i opiekuncze:
e Ksztalcenie umiejetnosci stuchania innych -

zwracanie uwagi na kolejno$¢ wypowiadania

si¢ w grupie, nauka sygnalizowania checi
wypowiedzi poprzez podnoszenie reki do gory.

e Wspieranie procesu ksztaltowania nawykéw higienicznych 1 prozdrowotnych —
szczegolne uwrazliwianie na konieczno$¢ mycia ragk po skorzystaniu z toalety, przed
positkiem, czy po zabawie na placu zabaw.

e Dalsze opanowywanie umiej¢tnosci zwigzanych z rozbieraniem 1 ubieraniem sig.
Samodzielnie przygotowujemy si¢ do lezakowania a po jego zakonczeniu zaktadamy
skarpety, rajstopy, spodnie i buciki.

e Nawigzywanie blizszego kontaktu z rowiesnikami poprzez wspolne zabawy integracyjne
inicjowane samodzielnie przez dzieci lub opiekunke.

e Podejmowanie dziatan na rzecz grupy - utrzymywanie porzadku wsrod zabawek.

e Ksztaltowanie zyczliwych postaw wobec innych, wpajanie nawykow grzecznosciowych
- witamy si¢ 1 zegnamy z opiekunami i kolegami w zlobku uzywajac zwrotow: ,,.Dzien
dobry”, ,,Do widzenia”; uzywania stow: ,,prosze”, ,,dzigkuje”, ,,przepraszam”.

e Utrwalanie pozytywnych zachowan w grupie: ,,Idziemy parami”, siedzenie w kole,
czekanie na swoja kolej, dzielenie si¢ z innymi dzie¢mi zabawkami.

e Nauka poprzez zabawe serdecznych zachowan wobec kolezanek 1 kolegéw. Dbanie
0 jak najlepszy kontakt dziecka z opiekunka.

e Doskonalenie umiejetnosci prawidlowego reagowania na polecenia i prosby opiekuna.

e Rozwijanie umiejetnosci dluzszego skupiania uwagi na jednej czynnosci lub zabawie.



2. Zajecia z zakresu rozwijania mowy, myslenia, poje¢ matematycznych rozwoj

poznawczy:

Czytanie 1 proba nauki prostych wierszykdw zwigzanych z wiosng ,,Wiosna”,
»Stoneczko coraz wyzej”.

Otwieranie oczu 1 nastawianie uszu na wszystko, co dzieje si¢ w przyrodzie na wiosng:
zielone liscie na drzewach i trawa, pierwsze kolorowe kwiaty, $piew ptakow, Swiecace
stonce, coraz cieplejsze dni,

Zapoznanie dzieci z pojeciem emocji, uczu¢ na prostych przyktadach (jestem szczesliwy-
usmiecham si¢, jest mi smutno-ptacze, jestem zty-krzycze),

Zabawa rozwijajaca umiejetnos¢ okreslania (porownywania) dtugosci, postugiwanie si¢
okresleniami duzy, maty,

Czytanie bajeczek 1 ogladanie ilustracji ze zlobkowej biblioteczki - opowiadanie
przeczytanych bajeczek- rozwijanie mowy biernej i czynnej oraz ¢wiczenie pamigci,
Utrwalamy poznane kolory ( zo6lty, czerwony, niebieski, zielony) - ¢wiczenia
spostrzegawczosci,

Cwiczenia ksztaltujace wymowe: -éwiczenia
logopedyczne -  ,Gimnastyka  buzi
1 jezyka”- zabawy C¢wiczace policzki
,Chomik”, , Balon”, ,,Chudniemy”, ,,Co si¢

stato z naszymi ustami”, klaskanie j¢zykiem,

krecenie kolek jezykiem,

3. Zajecia manipulacyjno — konstrukcyjne, plastyczne:

Uktadanie drewnianych puzzli, ukladanek - dopasowywanie elementow o roznej
wielkos$ci ksztalcie 1 liczbie,

Budowanie z klockow o roznej wielkosci, cigzkosci, strukturze - budowanie wiez,
mostéw, domkow, garazy, pociagow,

Piramidy, wkiadanki, rzucanie do celu, obrecze, labirynty — rozwdj zrgcznosci
1 koordynacji ruchéw, usprawnianie pracy dtoni,

Zabawa konstrukcyjna ,,wysoka 1 niska wieza”- utrwalanie poje¢ wysoki 1 niski,
Zabawy tematyczne: zabawa w gotowanie, sklep, mechanika, itp. nasladowanie
czynnos$ci pokazanych przez opiekunke,

Zabawa ,,duze-mate”- nauka klasyfikowania przedmiotow poprzez wktadanie duzych

1 matych elementéw do pojemnika,



e Wspolne wykonanie Marzanny na pozegnanie zimy,

e Praca plastyczna:
- ,,W marcu jak w garncu” — wyklejanka;
- ,,Bukiet na Dzien Kobiet” — wyrazanie wlasnej ekspresji za pomocg kolorowych farb
- ,, Bazie” — wyklejanka z wtdczki 1 bibuly ,
- ,Wiosenny krajobraz”- malujemy farbami w znanej kolorystyce: zotte stonce,
niebieskie niebo, zielona trawa, czerwone kwiaty

- Formujemy z plasteliny slimaka rozwijajac nasza wyobrazni¢ i zdolno$ci manualne

4. Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo — fizycznego i zdrowotnego:

e Poranna gimnastyka”- ¢wiczenia tutowia, sktony, skrety w roznych kierunkach, przod,
tyt, w prawo, w lewo - doskonalenie motoryki,

e Spacery w poszukiwaniu wiosny - obserwujemy zmiany pogodny i szukamy pierwszych
wiosennych kwiatow, zielonych listkéw
oraz stuchamy $piewu ptakéw. Zwrocenie
uwagi na cieplejsza pore roku, lzejsze
ubieranie,

e Zabawa ruchowo-muzyczna - “Bociany
i Zaby” - nasladowanie chodzenia bociana

1 skaczacej zabki do piosenki ,,Zielona

wiosna” z elementem orientacyjno -
porzadkowym, ¢wiczenie orientacji i reagowania na sygnatl.

e Zabawy integracyjne z wykorzystaniem tunelu i chusty animacyjnej.

o Cwiczenia przeciw plaskostopiu - chod we wspieciu na palcach, pigtach, chod na
krawedziach bocznych stopy, podkurczanie i prostowanie palcow stop. Zabawa ruchowa
rozwijajaca szybka reakcje na sygnat ,,STOP”,

e Zabawy toczenia, rzutu i chwytu pitka,

e Zabawy integracyjne ,, Baloniku”, ,,Pociag”.

e Spacery polaczone z zabawa na $§wiezym powietrzu, na placu zabaw (berek, sktony
tutowia, wymachy, podskoki) - doskonalenie umieje¢tnosci poruszania si¢ w parach,

wdrazanie zasad bezpiecznej zabawy na powietrzu.

5. Zaj¢cia umuzykalniajace:
e Shuchanie piosenek wiosennych ,, Bal na tace”, ,,Maszeruje wiosna”, ,Idzie do nas

wiosna”, ,,Witaj wiosno”, Zielona wiosna”



Zabawa rytmiczna - zabawy uwzgledniajace nauke elementéw tanca, poruszanie si¢
w rytm melodii na palcach, tagczenie w pary, w koto, szybka orientacja na zmian¢ melodii.
Zabawy w kole: ,,Stary niedzwiedz” ,,Kotko graniaste",

Spiew dotychczas poznanych piosenek. ,Wiosenna kapela”™  wykorzystanie
instrumentow muzycznych (cymbatki, tamburyn, grzechotka, bebenek, itp.).

Zabawa rytmiczno- ruchowa ,,My jestesmy krasnoludki”.

,,Taniec kwiatow”- dzieci tanczg do piosenek o tematyce wiosenne;j.

Zapoznanie Z nowymi piosenkami ,,Witaj Wiosno”.

6. Zabawy paluszkowe:

»Wiosenna burza”- poprawianie sprawnosci manualnej i ruchowe;.

,1dzie pajak do gory”’- samodzielne opowiadanie przez dzieci.

Zabawa paluszkowa ,,Rodzinka”, ,,Kominiarz” - wzbogacanie stownictwa dzieci, rozwoj
mowy.

Zapoznanie z zabawg ,,Pada deszczyk”.

»Masuje, masuje”- budowanie pozytywnego emocjonalnego kontaktu pomiedzy
dzieckiem, a osoba, z ktdra si¢ bawi, poprawienie sprawnosci manualne;.

Utrwalanie wyliczanki ,,Ten duzy”.




