PLAN ZAJEC OPIEKUNCZO- DYDAKTYCZNYCH
W GRUPIE ZABKI NA MIESIAC MARZEC 2025r.

1.Zadania wychowawcze i opiekuncze:

- Usprawnianie samoobstugi: kontynuacja nauki samodzielnosci w piciu z kubka, postugiwania
sie tyzka 1 widelcem;

- Ksztatcenie umiejetnosci stuchania innych — zwracanie uwagi na kolejno$¢ wypowiadania
si¢ w grupie

- Wyrabianie nawyku uzywania form grzecznosciowych : prosze, dzigkuje, przepraszam;

- Wspieranie procesu ksztattowania nawykow higienicznych i1 prozdrowotnych — szczegodlne
uwrazliwianie na konieczno$¢ mycia rak po skorzystaniu z toalety, przed positkiem;

- Dalsze opanowywanie umiejetnosci zwigzanych z rozbieraniem i ubieraniem sig.

- Nawigzywanie blizszego kontaktu z réwiesnikami poprzez wspdlne zabawy integracyjne,
inicjowane samodzielnie przez dzieci lub opiekunke;

- Podejmowanie dziatan na rzecz grupy - utrzymywanie porzadku wsrdd zabawek;
- Doskonalenie umiej¢tnosci prawidlowego reagowania na polecenia i prosby opiekuna;

- Zabawy nasladowczo-tematyczne: Ksztalttowanie umiej¢tnosci nasladowania czynnos$ci zycia
codziennego poprzez zabawe w kacikach tematycznych: wchodzenie w role spoteczne, proby
wspotdziatania z rowiesnikami;

— Doskonalenie nawyku wspolnej zabawy — zaangazowanie w zabawy grupowe, zwracanie
uwagi na innych uczestnikow zabawy, bezpieczne 1 prawidlowe korzystanie z zabawek;

2. Zajecia z zakresu rozwijania mowy, myslenia, rozwoj poznawczy

- Czytanie bajeczek i ogladanie ilustracji ze zlobkowej biblioteczki — proby opowiadania o
przeczytanych utworach: rozwijanie mowy biernej i czynnej oraz pamigci;

- Cwiczenia oddechowe : dmuchanie piodrek, wdychanie powietrza przez nos i wydychanie ustami,
kontrolowanie dtugosci i intensywnosci oddechu;

- Cwiczenia ortofoniczne: doskonalimy mowe powtarzajac wyrazy dzwickonasladowcze w

rymowankach czytanych przez opiekunke ,,Wiosna”, ,,Zaby i1 bocian”

- ,,JKolorowy tydzien” — nauka rozpoznawania kolorow, klasyfikowanie przedmiotéw wg cechy
jakosciowej, zabawy badawcze, poszerzanie zasobu stownika czynnego i biernego;



- Pogadanki na temat Swiat Wielkanocnych, ogladanie ilustracji o tematyce $wigtecznej, wprowadzenie
stownictwa — pisanki, palma wielkanocna, koszyczek, inicjowanie swobodnych wypowiedzi dzieci ;

- Gimnastyka buzi i jezyka: zabawy i ¢wiczenia warg, jezyka; cmokanie, napinanie policzkow,
wysuwanie warg do przodu, zwijanie jezyka w rulonik

3. Zajecia manipulacyjno — konstrukcyjne:

- Uktadanie puzzli tekturowych, drewnianych i piankowych — rozwijanie wyobrazni i myslenia oraz
koordynacji ruchowej podczas doboru odpowiednich czesci uktadanki;

- Skupianie uwagi na manipulowaniu drobnymi elementami przy pomocy ,,Zakrgconych labiryntow”;
- ,Zegnamy Panig Zime”- wspolne wyklejanie marzanny z kawatkéw papieru i kolorowej bibuty;
- Wiosenne kwiaty: zolte narcyzy, niebieskie krokusy, czerwone tulipany — kolorowanie kredkami,

- ,, Pani Wiosna” - kolorowanie kredkami sylwetki pani wiosny;

4. Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo — fizycznego i zdrowotnego:

- Cwiczenia przeciw plaskostopiu (chod we wspieciu na palcach, pigtach, chdéd na bocznych
krawedziach stopy, podkurczanie i prostowanie palcow stop);

- Zabawy z elementami rzutu, chwytu, celowania i toczenia; Celuj do kosza, Rzu¢ wysoko, Lap pitke,
Podaj dotem, gora,, Rzu¢ woreczkiem, itp.;

- Spacery po parku w poszukiwaniu wiosny- obserwujemy zmiany pogodny i szukamy pierwszych
wiosennych kwiatow, zielonych listkow oraz stuchamy $piewu ptakow;

- ,,Omin katuze”- ¢wiczenie z elementami réwnowagi, ¢wiczenie uwagi, zrecznoS$ci, orientacji,
doskonalenie ruchéw;

- Zabawy i ¢wiczenia ruchowe ( berek, sktony tutowia, wymachy, podskoki itp.);

- Cwiczenia z woreczkiem gimnastycznym majgce na celu utrzymanie rownowagi 1 prawidtowej
postawy ciata;

- Zabawy orientacyjno-porzadkowe; Gdzie lezy szczotka?, Idziemy do lekarza, Robimy zakupy i
wypakowujemy je, itp.;

- Zabawy na czworakach; Przechodzenie pod szarfg, Kotki idg na spacer, Przejscie przez tunel, Mate
zwierzatka, itp.

5. Zajecia umuzykalniajgce:

- Zabawy ruchowe ze $§piewem — utrwalanie dotychczas poznanych piosenek ,,Stary niedzwiedZ mocno
$pi” ,,Kotko graniaste”;

- Wspdlne tance i $piew piosenek ,, Nad brzegiem rzeki”, ,Marzec”, ,,Marzec marzyciel”, ,,Witaj
wiosno”, ,,Marzanna”;



- Tworzenie muzyki przy pomocy instrumentdw : trojkat, grzechotka, tamburyno, bebenek, kotatka;
- Cwiczenia stuchowe rozwijajace wrazliwo$¢ dziecka na: dzwiek, ton, rytm, melodie, tempo;

- Zabawy uwzgledniajgce naukg¢ elementow tanca; poruszanie si¢ w rytm melodii na palcach taczenie w
pary , w koto; szybka orientacja na zmian¢ melodii;

- Zabawy taneczne- w parach i taniec swobodny;

6. Zajecia paluszkowe:

- ,,Pie¢ paluszkdéw raczka ma”- wzbogacanie stownictwa dzieci, rozwoj mowy
- Utrwalanie dotychczas poznanych zabaw paluszkowych : ,,Maty zotwik” , ,,Pajak”, ,,Powitanie” itp.

- ,,Moje palce”- utatwianie orientacji w schemacie wtasnego ciala, dziecko uczy sig, jak si¢ nazywaja i

gdzie znajduje poszczegolne czesci ciata;

Moje palce lubig harce (poruszamy wszystkimi palcami)

Lubig pogra¢ na gitarce (nasladujemy gre na gitarze)
Lubig klepa¢ mnie po brzuszku (klepiemy si¢ po brzuchu)

Lubig drapa¢ mnie po uchu (drapiemy si¢ po uchu)
A najbardziej - daje stowo —

Lubig spa¢ pod moja glowa (sktadamy dlonie i opieramy na nich policzek)



