PLAN ZAJEC OPIEKUNCZO-
WYCHOWAWCZYCH DLA GRUPY
KRASNALE NA MIESIAC MAJ 2025r.

1

. Zadania wychowawcze i opiekuncze:

e Budzenie w dzieciach pozytywnych uczu¢ i emocji zwigzanych ze zblizajagcym si¢ Dniem
Matki

e Proby wprowadzania nawyku wspolnej zabawy — siedzenie w kole. Opiekunka zacheca
dzieci do wspolnej zabawy i skupienia si¢ na zabawach angazujacych grupe

e Modelowanie prawidtowych i bezpiecznych zachowan na Swiezym powietrzu

o Stwarzanie dzieciom przyjaznej, spokojnej atmosfery poprzez: bliski, indywidualny
kontakt, wsparcie emocjonalne w trudnych dla dziecka momentach, uwzglednianie
potrzeb i mozliwosci indywidualnych kazdego dziecka

o Ksztaltowanie umiejetnosci samoobstlugowych — samodzielne jedzenie tyzeczka i1 picie
z kubeczka

e Budowanie poczucia bezpieczenstwa u dziecka poprzez uporzadkowany rytm dnia, state
pory snu, zabawy, positkdw, wsparcie emocjonalne w trudnych dla dziecka momentach,
a takze stawianie dziecku jasnych oczekiwan, granic

o Dalsze wdrazanie do higienicznych i prozdrowotnych zachowan— myjemy buzi¢ i ragczki

e Nauka prawidtowych zachowan na placu zabaw, podczas spaceréw

e Przyzwyczajanie dzieci do nocnikowania, poprzez wykorzystywanie pozytywnych
komunikatoéw 1 gestow

2. Zajecia z zakresu rozwijania mowy, poje¢ matematycznych, myslenia, rozwdj
poznawczy:

e Rozwijanie mowy poprzez nauk¢ wypowiadania prostych, pojedynczych stow: mama,
tata — wzmacnianie wi¢zi rodzinnej

o Wprowadzanie stownictwa zwigzanego z wiosenna tgka

e Majowa tgka- zapoznanie dzieci z wygladem i1 mieszkancami taki
Opiekunka prezentuje dzieciom postacie motylka, bociana, pszczotki 1 zabki na podstawie
kolorowych ksigzeczek 1 obrazkow

e Rozwijanie mowy biernej przez opowiadanie przez opiekunke o mieszkancach taki

e Ogladanie obrazkéw — wskazywanie i opowiadanie o przedmiotach znajdujacych si¢ na
obrazkach, zachgcanie do gaworzenia, nazywania, wskazywania

o Nasladowanie prostych ruchow ciala, np. krecenie gtowa oznacza ,,nie wolno” oraz proste
czynnosci typu pozegnanie ,,papa”, podanie raczki.

« Cwiczenia oddechowe — dmuchanie baniek

e Zabawa przedmiotami o réznej wielkosci, fakturze, ksztalcie — wzbogacenie doznan
zmystowych, stymulowanie wielozmystowego poznawania §wiata



3. Zaje¢cia manipulacyjno-konstrukcyjne:

o Budowanie wiezy z klockow piankowych, pigtrzenie, burzenie

o Cwiczenie czynnosci wktadania mniejszych elementéw w wigksze - Opiekunka czuwa
nad poprawnym manipulowaniem

o Ukladanie prostych dwuelementowych uktadanek z uchwytem - ¢wiczenie chwytu
pesetkowego

o Ukladanie prostych puzzli i ukladanek (2-3 elementy), dopasowywanie do ksztattu-
stymulowanie procesu spostrzegania i uwagi oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej

o Skupianie uwagi na manipulowaniu drobnymi elementami przy pomocy ,,zakreconych
labiryntow” - Opiekunka stymuluje koordynacje wzrokowo-ruchowa poprzez czuwanie
nad prawidtowym przesuwaniem korali i uzyciem zabawki zgodnym z przeznaczeniem

e Zachecanie do szeregowania i pietrzenia klockow — ¢wiczenie umiej¢tno$ci manipulacji
specyficznej, koordynacji wzrokowo-ruchowej, precyzyjnego kontrolowania ruchow

o Ksztaltowanie zmystu stuchu 1 wzroku poprzez manipulowanie zabawkami
interedukacyjnymi

e Zachgcanie do ¢wiczenia ruchow rak, palcow, nadgarstka poprzez ogladanie ksigzeczek
w migkkiej 1 twardej oktadce

e Zabawy piramidami, wktadanie obrgczy

=

. Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo — fizycznego i zdrowotnego:

e Zachecanie do schylanie si¢ po lezace zabawki, siggania po zabawki stojgce na poice

e Zabawa ruchowa Tunel

e Wzmacnianie mi¢éni tutowia, kregostupa, nég poprzez zabawy ruchowe dostosowane do
wieku i predyspozycji dziecka

o Lapanie baniek mydlanych — zwigkszanie zakresu ruchow celowych rak, koordynacji
ciata

e Zabawy z pitka: proby rzucania, toczenie, chwytania, turlanie. Opiekunka wykorzystuje
kolorowe pitki modelujac prawidtowe chwytanie 1 uzywanie pitki

e Zabawy wspomagajace ogélny rozwdj ruchowy dziecka, ¢wiczace duze partie migsniowe

e Dzieci samodzielnie chodzace: Stwarzanie przestrzeni do swobodnego chodzenia po sali,
wzmacnianie mig$ni tutowia, krggostupa, nog

e Zabawy ruchowe z wykorzystaniem piorek

e Spacer po okolicy, parku

e Zabawa na placu zabaw




5. Zaje¢cia umuzykalniajace:

e Wprowadzanie elementdéw zaje¢ rytmicznych tj. marsz, tupanie, klaskanie, na§ladowanie
gestow wykonywanych przez opiekunke podczas stuchania piosenek

e Zapoznanie z nowymi piosenkami: ,, Bal na tace”, ,,Moja mama”, ,,Na majowke”

e Proby wytwarzania dzwiekow przy pomocy instrumentow perkusyjnych

e Stuchanie muzyki relaksacyjnej dla dzieci — pomoc w wyciszeniu si¢ dzieci
1 przygotowaniu si¢ do snu

e Swobodne tance przy muzyce dla dzieci

6.Zabawy paluszkowe:

o Utrwalanie zabaw: ,,Mate raczki"
e Zwigkszanie precyzji ruchow przy pomocy zabaw: ,,Pajak”, ,,Sroczka”, ,,Rak”
e Zapoznanie z zabawg : ,,Witam Ci¢ — jak si¢ masz?”

Witam Cig — Jak sie masz?

Juz zabawy nadszedt czas.

Opiekunka recytujac wierszyk pomaga dzieciom poruszac paluszkami
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