Plan zaje¢ opiekunczo — wychowawczych dla grupy Krasnale
na miesigc czerwiec 2025r.

1.Zadania wychowawcze i opiekuncze:

* Tworzenie radosnego nastroju w grupie podczas $wietowania Dnia Dziecka.

* Dzien Rodziny — wzmacnianie wig¢zi uczuciowej z rodzing.

* Indywidualne podejscie do dziecka z uwzglednieniem jego stanu emocjonalnego,
aktywnosci 1 checi do zabawy.

* Modelowanie prawidtowych 1 bezpiecznych zachowan podczas spacerow 1 zabaw na
placu zabaw.

* Zachecanie do wspoélpracy z innymi dzie¢mi podczas zabawy, wymienianie si¢
zabawkami, wspolne ukladanie klockow, wdrazanie do zgodnej zabawy pomig¢dzy
dzie¢mi.

* Proby poruszania si¢ parami, pociggiem, przy wezu ulatwiajace bezpieczne
spacerowanie.

* Whyrabianie nawyku sprzatania zabawek po skonczonej zabawie — zbieramy klocki
do pojemnika a zabawki odktadamy na potke.

* Pokazywanie i wspomaganie dziecka w samodzielnym spozywaniu positkow.

* Przyzwyczajanie do nocnikowania — stopniowe wydluzanie czasu siedzenia na
nocniku.

* Dalsze ksztattowanie nawykow higienicznych i prozdrowotnych — mycie raczek po
powrocie z placu zabaw oraz ze spaceru.

2. Zajecia z zakresu rozwijania mowy, myslenia, rozwoj poznawczy:

* Ogladanie ilustracji i czytanie krotkich wierszykow zwigzanych z latem.

* Wprowadzanie slownictwa zwigzanego z latem i1 wypoczynkiem na $§wiezym
powietrzu — rozwijanie mowy biernej.

* Rozwijanie mowy biernej poprzez wypowiadanie prosb i polecen.

* Zachecanie do gaworzenia, nazywania, wskazywania przedmiotow podczas
ogladania ksigzeczek. Nauka wypowiadania prostych, pojedynczych stow.



* Aranzowanie zabaw z wykorzystaniem obrazkow — wskazywanie i opowiadanie o
przedmiotach, proby znajdywania tych przedmiotow na sali.

* Utrwalanie rozumienia nakazow 1 zakazow: ,,podaj”, ,,nie wolno”.

* Proby zapamietywania i wypowiadania na glos imion dzieci i opiekunek.

* Cwiczenia oddechowe : dmuchanie pidrek, skrawkow papieru, baniek mydlanych.

3. Zajecia manipulacyjno — konstrukcyjne:

* Zabawy piramidami, wktadanie obreczy, budowanie wiezy z klockow piankowych:
pietrzenie, burzenie.

* Dowolne zabawy klockami waflowymi rozwijajgce wyobrazni¢ i precyzyjne
kontrolowanie ruchow.

* Proby turlania baczkow — samodzielnie i przy pomocy opiekunki.

* Labirynt — przesuwanie kotek, samochodow wedlug jednej drogi — ¢wiczenie
ruchow palcow, nadgarstka, dtoni.

* Cwiczenie czynno$ci wkiadania mniejszych elementéw w wigksze. Opiekunka
czuwa nad poprawnym manipulowaniem.

* Cwiczenie czynnosci wkladania, wyjmowania, przektadania, zamykania, otwierania.
* Dowolne zabawy w kacikach edukacyjnych: kuchnia, warsztat, tazienka. Opiekunka
pokazuje 1 czuwa nad poprawnym wykonywaniem odpowiednich czynnoSci:
gotowanie, mycie lalek itp.

4. Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo — fizycznego i zdrowotnego:

*  Wzmacnianie mieg$ni tutowia, kregostupa, nog poprzez zabawy ruchowe
dostosowane do wieku i predyspozycji dziecka.

* Dzieci samodzielnie chodzace: Stwarzanie przestrzeni do swobodnego chodzenia po
sali, wzmacnianie mi¢$ni tutowia, krggostupa, nog.

* Nauka pokonywania przeszkod na drodze ( np. zabawek ), pobudzanie do schylania,
siggania po zabawki.

* Zabawy balonami, wspomagajace ogdélny rozwoj ruchowy dziecka, ¢wiczace duze
partie mig§niowe.

* Zwigkszanie zakresu ruchow celowych rgk, koordynacji ciata podczas prob tapania
balonow , baniek mydlanych.

* Toczenie pitki w pozycji siedzacej - dzieci raczkujace, ¢wiczenia rzutu pitkg w
pozycji stojacej — dzieci chodzace.

* Zabawy ruchowe z wykorzystaniem chusty animacyjnej.

* Cwiczenia w utrzymywaniu réwnowagi: jazda na konikach i jezdzikach.

* Spacery na $wiezym powietrzu, dowolne zabawy na placu zabaw.

5. Zaje¢cia umuzykalniajace:



* Zachgcanie dzieci do klaskania w raczki, poruszania si¢ w takt melodii podczas
Spiewanych przez opiekunke piosenek.

* Zapoznanie z nowymi piosenkami: ,,Pieski”, ,, Stoneczko”, ,,Pszczétka”.

* Proby uczestnictwa w zabawach kotowych, dowolne tance przy muzyce dzieciece;.

* Nauka wytwarzania dzwigkdw przy pomocy instrumentéw muzycznych: bebenek,
tamburyno, grzechotki.

* Stuchanie muzyki relaksacyjnej dla dzieci.

6. Zabawy paluszkowe:

* Usprawnianie nadgarstka, ruchéw palcow, dioni do wierszykoéw: ,,Rak”™, ,,Sroczka”,
»Pajak”.

* Utrwalanie zabaw: ,,Gwiazdka”, ,,Mate raczki”, ,,Witam Cig”.

* Zapoznanie z zabawg: ,,Biedroneczka”.

Wyciggamy przed siebie obie dlonie i1 recytujagc wierszyk palcami jednej reki
dotykamy palcow drugiej reki, zaczynajac od najmniejszego. Na koniec wykonujemy
dlonig zygzaki i unosimy jg ku gorze.

Biedronka mata
robaczki spotkata:

z tym si¢ przywitala,
tego pogtaskata,

temu pomachata,

tego zabrac¢ chciata,

z tym si¢ pozegnala...
1 do nieba poleciata




