GRUPA ZABKI
Plan dydaktyczno-wychowawczy

na miesiac WRZESIEN 2025r.

1.Zadania wychowawcze i opiekuncze: T o

* Adaptacja dzieci nowoprzyjetych do ztobka

* Zapoznanie opiekunek z nowymi dzie¢mi w ztobku
* Pobyt dziecka razem z rodzicem w ztobku

* Nawigzywanie kontaktow z rodzicami dziecka w celu lepszego poznania
dziecka 1 jego upodoban, a takze w celu zlagodzenia stresu u rodzicéw
1 zmniejszenia obaw o dziecko

* Budowanie wigzi emocjonalne] migdzy dzieckiem a opiekunkami poprzez
indywidualng zabawe

* Odwracanie uwagi dziecka od powodu placzu 1 tesknoty poprzez
zainteresowanie go atrakcyjng zabawka

* Indywidualne podejscie do dziecka z uwzglednieniem jego stanu
emocjonalnego, aktywnosci 1 checi do zabawy

2. Zajecia z zakresu rozwijania mowy, poje¢ matematycznych, myslenia,
rozwoj poznawczy:

* Proby zapamigtywania 1 wypowiadania na gtos imion dzieci i opiekunek

* Nauka wypowiadania prostych, pojedynczych stow

* Ogladanie ilustracji 1 czytanie krotkich wierszykow zwigzanych z jesienia

* Wprowadzanie stownictwa zwigzanego z jesienig 1 zmianami zachodzacymi
w przyrodzie jesienig - rozwijanie mowy biernej

* Rozwijanie mowy biernej poprzez wypowiadanie prosb i polecen



* Zachecanie do gaworzenia, nazywania, wskazywania przedmiotoéw podczas
ogladania ksigzeczek

* Aranzowanie zabaw z wykorzystaniem obrazkow — wskazywanie
1 opowiadanie o przedmiotach, préby znajdywania tych przedmiotéw na sali

* Nauka rozumienia nakazow i zakazow: ,,poda;j”, ,,nie wolno”

* Cwiczenia oddechowe : dmuchanie piérek, skrawkow papieru

3. Zajecia manipulacyjno — konstrukcyjne, plastyczne:
* Zabawy piramidami, wktadanie obrgczy
* Budowanie wiezy z klockow piankowych: pietrzenie, burzenie

* Dowolne zabawy klockami waflowymi rozwijajace wyobrazni¢ i precyzyjne
kontrolowanie ruchow

* Proby turlania baczkow — samodzielnie 1 przy pomocy opiekunki

* Labirynt — przesuwanie kotek, samochodow wedtug jednej drogi — ¢wiczenie
ruchoéw palcow, nadgarstka, dloni

* Cwiczenie czynnosci wkladania mniejszych elementow w wigksze. Opiekunka
czuwa nad poprawnym manipulowaniem.

* Stymulowanie reakcji sensoryczno-motorycznych: utrzymywanie w raczkach
po jednej zabawce — postukiwanie nimi o siebie lub podtoge

* Dowolne zabawy w kacikach edukacyjnych: kuchnia, warsztat, lazienka.
Opiekunka pokazuje 1 czuwa nad poprawnym wykonywaniem odpowiednich
czynnos$ci: gotowanie, mycie lalek itp.




4. Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo — fizycznego i zdrowotnego:

* Wzmacnianie migs$ni tutowia, kregostupa, ndég poprzez zabawy ruchowe
dostosowane do wieku 1 predyspozycji dziecka

* Pobudzanie do schylania, siggania po zabawki

* Stwarzanie przestrzeni do swobodnego chodzenia po sali, wzmacnianie mig$ni
tutowia, kregostupa, nég

* Nauka pokonywania przeszkdd na drodze ( np. zabawek )

* Zabawy balonami, wspomagajace ogélny rozwoj ruchowy dziecka, ¢wiczace
duze partie mig§niowe

* Zwigkszanie zakresu ruchow celowych rak, koordynacji ciala podczas prob
tapania balonéw , baniek mydlanych

* * Zabawy ruchowe z wykorzystaniem chusty animacyjne;j
* Cwiczenia w utrzymywaniu rownowagi: jazda na konikach i jezdzikami

* Spacery na swiezym powietrzu, dowolne zabawy na placu zabaw

5. Zaje¢cia umuzykalniajace:

* Zachegcanie dzieci do klaskania w raczki, poruszania si¢ w takt melodii podczas
$piewanych przez opiekunke piosenek

* Zapoznanie z nowymi piosenkami: ,,Pieski”, ,, Stoneczko”, ,,Pszczotka”
* Proby uczestnictwa w zabawach kotowych przy akompaniamencie

* Dowolne tance przy muzyce dziecigcej



* Nauka wytwarzania dzwickow przy pomocy instrumentéw perkusyjnych:
bebenek, tamburyno, grzechotki

* Stuchanie muzyki relaksacyjnej dla dzieci

6. Zabawy paluszkowe:

* Usprawnianie nadgarstka, ruchow palcow, dtoni do wierszykoéw ,,Rak”,
»Sroczka”, ,,Pajak”.

* Zapoznanie z zabawg: ,,Powitanie”
Witam Cig !

Jak sie masz?

Juz zabawy, juz zabawy

Nadszedt czas, nadszedt czas!

Dorosty recytujac pomaga dziecku rusza¢ palcami.



