PLAN ZAJEC OPIEKUNCZO - WYCHOWAWCZYCH W GRUPIE ZABKI

NA MIESIAC PAZDZIERNIK 2025r.

1. Zadania wychowawcze i opiekuncze:

g ' e Zachecanie do dzielenia sie zabawkami i wspdtpracy z innymi dzieémi podczas zabaw przez
Y, podawanie innemu dziecku zabawki, wymienianie sie zabawkami

%

e Stwarzanie dzieciom przyjaznej, spokojnej atmosfery poprzez: bliski, indywidualny kontakt ,
wsparcie emocjonalne w trudnych dla dziecka momentach, uwzglednianie potrzeb
i mozliwosci indywidualnych kazdego dziecka

e Budowanie poczucia bezpieczenstwa u dziecka poprzez uporzgdkowany rytm dnia, state pory
snu, zabawy, positkdw, wsparcie emocjonalne dziecka, jak réwniez stawianie jasnych
oczekiwan, granic

Nauka prawidtowych zachowan podczas spaceréw

e Utrwalanie pozytywnych zachowan w grupie; ,jedziemy pociggiem”, siedzenie w kole,
trzymanie sie za raczki, czekanie na swojg kolej, spokojne siedzenie podczas positkow

2. Zajecia z zakresu rozwijania mowy, myslenia, poje¢ matematycznych, rozwdj poznawczy:
e Czytanie bajek i krétkich wierszykdw o tematyce jesiennej,

e Ogladanie ilustracji przedstawiajgcych jesienny las, park, zwierzeta zwigzane z jesienig —
wiewiorka, jez, sowa, dzieciot

e Wprowadzanie stownictwa zwigzanego z lasem, jesienig — rozwdj mowy biernej, rozwijanie
wyobrazni, poszerzanie stownika dzieciecego

e Zapoznanie dzieci z darami jesieni. Zabawa dydaktyczna ,Jaki to owoc/warzywo?” —
poszerzanie stownika czynnego i biernego

e Dalsza nauka rozumienia nakazéw i zakazéw: ,podaj”, ,,nie wolno”

e Nasladowanie prostych ruchow ciata, np. krecenie gtowga oznacza , nie wolno” oraz proste
czynnosci typu pozegnanie ,,papa”, podanie raczki. Opiekunka pokazuje i zacheca do
powtarzania gestow

3. Zajecia manipulacyjno — konstrukcyjne:

e Zachecanie do szeregowania i pietrzenia klockow — ¢wiczenie umiejetnosci manipulacji
specyficznej, koordynacji wzrokowo-ruchowej, precyzyjnego kontrolowania ruchéw

o Cwiczenie czynnosci wktadania, wyjmowania, przektadania przedmiotéw

e Dopasowanie ksztattéw do otworow (koto, tréjkat, kwadrat) - celowanie, wktadanie-
stymulowanie procesdw spostrzegania i uwagi oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej



e Piramidy, uktadanki, rzucanie do celu, obrecze, labirynty — usprawnianie chwytu
precyzyjnego i koordynacji wzrokowo-ruchowej.

e Uktadanie 2 elementowych puzzli piankowych — rozwijanie wyobrazni i myslenia oraz
koordynacji ruchowej podczas doboru odpowiednich czesci uktadanki

e Préby rysowania kredkami po kartce papieru — ¢wiczenie koordynacji ruchowo — wzrokowej
e Odbijanie stempelkéw

e Zabawy tematyczne: zabawa w gotowanie, sklep, mechanika, itp. — nasladowanie czynnosci
pokazanych przez opiekunke

4. Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo - fizycznego i zdrowotnego:
e Toczenie pitek w dowolnym kierunku — éwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej

e Ogodlnorozwojowe ¢wiczenia gimnastyczne, ktadgce nacisk na rozwdj miesni, utrwalajgce
prawidtowq postawe ciafa, dynamike ruchéw, ogdlng aktywizacje dzieci

e Gimnastyka poranna — ¢wiczenia ogdlnorozwojowe (przysiady, podskoki, sktony, rowerek)

e Zabawa ruchowa Kolorowe listki, taniec z listkami, zachecanie dzieci do wykonywania
prostych ruchdow, nasladowania gestéw opiekunki oraz Swiadomego kontrolowania ciata:
machanie rgczkami, obrét, podskok

o Cwiczenia przeciw ptaskostopiu: chéd na palcach, pietach, na krawedziach bocznych stopy,
chodzenie po jezykach

e Codzienny pobyt na swiezym powietrzu: hartowanie dzieci, dostarczanie pozytywnych
emocji. Obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie w zwigzku ze zmiang pory roku

e Spacery po jesiennym parku.

5. Zajecia umuzykalniajace:

e Swobodne tanice przy muzyce dla dzieci,

Proby tarica w kole, w parach do piosenek: ,, Wiewidreczka mata”,
e Zabawa taneczna do piosenki: ,,Mate czerwone jabtuszko”,
e Stuchanie piosenek o tematyce jesiennej,

e Zabawa instrumentami muzycznymi, $piewanie piosenek
o tematyce jesiennej.

6. Zajecia Paluszkowe:
e Utrwalanie dotychczas poznanych zabaw paluszkowych: , Rak”, ,Sroczka”, ,,Pajgk”

e Zapoznanie z zabawg : ”, ,Mate raczki



