PLAN ZAJEC OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZYCH GRUPY
KRASNALE NA MIESIAC LISTOPAD 2025r.

1. Zadania wychowawcze i opiekuncze:

o Budowanie wigzi emocjonalnej migdzy dzieckiem a opiekunkami poprzez indywidualng
zabawe.

e Zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa poprzez uporzadkowany rytm dnia, stale
pory snu, zabawy, positkow.

e Zapewnienie dziecku pogodnej i zyczliwej atmosfery w grupie.

e Indywidualne podejscie do dziecka z uwzglednieniem jego stanu emocjonalnego,
aktywnosci i checi do zabawy.

e Zachecanie do dzielenia si¢ zabawkami 1 wspolpracy z innymi dzie¢mi podczas zabaw
przez podawanie innemu dziecku zabawki, wymienianie si¢ zabawkami.

e Nauka samodzielnego spozywania positkow - pokazywanie i wspomaganie dziecka w
samodzielnym korzystaniu z tyzki i kubka - swobodne proby samodzielnego jedzenia
i picia.

2. Zajecia z zaKkresu rozwijania mowy, poje¢ matematycznych, myslenia, rozwoj
poznawczy:

e Zapoznawanie dzieci zdomowymi zwierzatkami- piesek, kotek, krowa, kura.

e Ogladanie ksigzeczek oraz obrazkoéw z bohaterami zwierzecymi- pokazywanie
1 opisywanie dzieciom zwierzat: ich nazwy oraz odgltosow jakie wydaja.

e Proby nasladowania odgloséw zwierzat- miau, hau, mu, koko.

o Nauka wypowiadania prostych, pojedynczych stow : mama , tata, lala...

e Nauka rozumienia nakazéw i zakazow, np.: podaj, nie wolno.

« Cwiczenia oddechowe: Dmuchanie piérek, baniek mydlanych.



3. Zajecia manipulacyjno-konstrukcyjne:

« Cwiczenie chwytu pesetowego poprzez podawanie drobnych przedmiotow.

« Cwiczenie czynno$ci wktadania, wyjmowania, przektadania, otwierania i zamykania.

e Dowolne zabawy klockami: szeregowanie 1 pigtrzenie klockdéw, burzenie wiezy.

e Zachecanie do ¢wiczenia ruchow rak, palcow, nadgarstka poprzez ogladanie ksigzeczek
w migkkiej i twardej oktadce.

o Ukladanie puzzli 2 elementowych — rozwijanie wyobrazni i1 myS$lenia oraz
koordynacji ruchowej podczas doboru odpowiednich czesci uktadanki.

e Proby turlania baczkéw — samodzielnie i przy pomocy opiekunki.

e Labirynt — przesuwanie kotek, samochodow wedhug jednej drogi — ¢wiczenie ruchow
palcoéw, nadgarstka, dtoni.

4. Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo — fizycznego i zdrowotnego:

e Wzmacniania migéni tutowia, kregostupa, noég poprzez zabawy ruchowe dostosowane do
wieku 1 predyspozycji dziecka.

o Nauka pokonywania przeszkdd na drodze (np. zabawek).

o Zwigkszanie zakresu ruchow celowych rak, koordynacji ciala podczas prob tapania baniek
mydlanych, balonéw.

e Zabawa ruchowa ,,tunel”.

e Pobudzanie do schylania, siggania po zabawki.

e Zabawy z pitka: rzucanie, turlanie.

e Spacery po jesiennym parku.

5. Zajecia umuzykalniajace:

e Stuchanie piosenek dla dzieci: Male czerwone jabtuszko, Kolorowe listki, Wiewioreczka
mata.

e Zapoznanie z nowg piosenka: Farma, nauka odgloséw wydawanych przez zwierzgta
domowe.

o Stuchanie piosenek $piewanych przez opiekunke i powtarzanie jej gestow, poruszanie si¢
w takt muzyki.

e Zabawa ruchowa Kolorowe listki, taniec z listkami, zachg¢canie dzieci do wykonywania
prostych ruchéw, nasladowania gestow opiekunki oraz §wiadomego kontrolowania ciata:
machanie raczkami, obrét, podskok.

o Shuchanie muzyki relaksacyjnej dla dzieci.

6. Zabawy paluszkowe:
e Usprawnianie nadgarstka, ruchéw palcow, dloni do wierszykéw: ,,Rak”, ,,Sroczka”,

»Pajak”
o Nauka zabawy : ,,Dwie mate raczki klaszcza” - proby pokazywania przez dzieci.



