ZAMIERZENIA ZAJEC
OPIEKUNCZO -
WYCHOWAWCZO-
EDUKACYJNYCH W GRUPIE
MISIE NA MIESIAC
STYCZEN 2026 r.

. Zadania wychowawcze i opiekuncze:

Wpajanie nawykow grzeczno$ciowych — witamy si¢ 1 zegnamy
z opiekunami i kolegami w Ztobku uzywajac zwrotéw ,,Dzien dobry” i ,,Do widzenia”,
uzywania stow; prosze, dziekuje, przepraszam.

Wpajanie nawykow higienicznych 1 porzadkowych: m. in. mycie raczek i buzi po positkach,
skorzystaniu z toalety i po spacerze, porzadkowanie zabawek.

Rozwijanie  relacji  pomigdzy dzieémi opartych na  wzajemnym  szacunku
1 akceptacji — doskonalenie nawyku wspolnej zabawy — zaangazowanie
w zabawy grupowe, zwracanie uwagi na innych uczestnikdOw zabawy, bezpieczne
1 prawidlowe korzystanie z zabawek.

Doskonalenie czynnosci samoobstugowych: zdejmowanie
1 zakladanie butow, czgSci garderoby. Préby samodzielnego zglaszania potrzeb
fizjologicznych a takze korzystania z toalety.

Cwiczenie samoobstugi: samodzielne picie z kubka, postugiwanie si¢ tyzka, widelcem.
Utrwalanie  pozytywnych zachowah w grupie: ,Idziemy parami”, siedzenie
w kole, czekanie na swoja kolej, dzielenie si¢ z innymi dzie¢mi zabawkami.

Ksztaltowanie umiejetnosci prawidtowego reagowania na polecenia i prosby opiekuna.
Przypominanie o zasadach panujacych w grupie - nauka stuchania, gdy méwig inni, cierpliwe

czekanie na swojg kole;j.

. Zajecia z zakresu rozwijania mowy, myslenia, rozwoj poznawczy:

Wspolne stuchanie wiersza ,,Styczen™.

Stuchanie krotkich utwordw literackich o tematyce zimowej ,,Batwan Sniegowy”, ,.Spacer
maluchow”.

Poznajemy zwierzeta, ktore trzeba dokarmia¢ zimg. Dzieci poznajg co jedzg zwierzeta.



Rozwijanie wyobrazni, poszerzanie slownika dziecigcego czytanie wierszy o dokarmianiu
lesnych zwierzat: ,,Domek dla ptaszkow”, ,,Biegaty ptaszki” .

Czytanie bajek 1 wierszy o babci i1 dziadku, ogladanie ilustracji przedstawiajgcych babcig i
dziadka.

Utrwalenie pojec ,,$nieg”, ,,zima”, ,,mrdz”, obserwowanie padajgcego $niegu.

Nauka wiersza ,,Spacer maluchow” — ¢wiczenia pamigci.

Zwrbcenie uwagi na zmiany zachodzace zimg w przyrodzie.

Pory roku — nauka nazw i charakterystyka.

. Zajecia manipulacyjno — konstrukcyjne, plastyczne:

Ukladanie  drewnianych  puzzli, ukladanek —  dopasowywanie  elementéw
o roznej wielkosci, ksztatcie 1 liczbie.

Dopasowywanie ksztaltéw do otwordow (koto, trojkat, kwadrat) — celowanie, wktadanie,
stymulowanie proceséw spostrzegania i uwagi oraz koordynacji wzrokowo — ruchowe;j.

Tworzenie prostych budowli z  klockow

piankowych, waflowych i drewnianych. ~
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Budowanie z klockow o rb6znej wielkosci, % o o
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cigzkos$ci, strukturze — budowanie wiez, mostow, L ;:2

domkéw, garazy, pociaggdw — rozwijanie / l n

wyobrazni.

Zabawa konstrukcyjna ,,wysoka 1 niska wieza” — utrwalanie poje¢ wysoki
1 niski.

Piramidy, wkladanki, rzucanie do celu, obrgcze, labirynty — rozwdj zrgcznos$ci 1 koordynacji
ruchow, usprawnianie pracy dloni.

Karmnik dla ptakéw — praca z uzyciem kolorowej bibuty i gotowych elementow.

Laurka dla babci i dziadka — malowanie farbami za pomoca raczek.

Zimowy krajobraz — metoda wyklejania wata.
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Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo — fizycznego i zdrowotnego:

Pobyt na $wiezym powietrzu: hartowanie dzieci, dostarczanie pozytywnych emocji.
Obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie
w zwigzku ze zmiang pory roku.

Zabawa orientacyjna — porzadkowa: ,,Sniegowy batwan” — pokazywanie czesci ciata.
Zabawa ruchowo — nasladowcza: nasladowanie zwierzat — ptakow dziobigcych ziarno, saren
— chodzenie na czworaka.

Nasladowanie ruchem zabaw zimowych: jazda na nartach, tyzwach, sankach.

Zabawy ruchowe ze S$piewem piosenki: ,Zima, zima, zima”, ,,Chlopcy, dziewczeta —
karuzela”.

Cwiczenia przeciw ptaskostopiu: chod na palcach, pietach, na krawedziach bocznych stopy,
chodzenie po jezykach.

Gimnastyka poranna — ¢wiczenia ogdlnorozwojowe (przysiady, podskoki, sktony, rowerek).

Zabawa z chustg animacyjna.

Zajecia umuzykalniajace:
Nauka piosenki ,,Buch w $niezny puch”.

Tance w kole przy piosenkach zimowych:

»lup, tup, tup po $niegu”, ,,Sanna”, ,,Hej,
bialy walczyk™.

Stuchanie piosenek o tematyce zimowe;.
Stuchanie muzyki relaksacyjne;.

Zabawa instrumentami muzycznymi, $piewanie piosenek o tematyce zimowe;.

Zajecia paluszkowe:

»Wieza z ragk” — usprawnianie motoryki matlej, rozwijanie koncentracji 1 uwagi, wspolnej
zabawy.

Zabawa paluszkowa ,,Rodzinka”, ,,Kominiarz”

»ldzie myszka do braciszka” -ksztaltowanie orientacji w schemacie wlasnego ciata;
pobudzanie koordynacji wzrokowo-ruchowej (praca oka i rgki jednoczesnie)

»Masuje, masuje”’- budowanie pozytywnego emocjonalnego kontaktu pomiedzy dzieckiem, a

osobg, z ktorg si¢ bawi, poprawienie sprawnosci manualne;.



