PLAN OPIEKUNCZO -
WYCHOWAWCZO -
EDUKACYJNY W GRUPIE MISIE
NA MIESIAC KWIECIEN 2026r.

1. Zadania wychowawcze i opiekuncze:

e Ksztalcenie umieje¢tnosci stuchania innych - zwracanie uwagi na kolejno$¢ wypowiadania si¢
w grupie, nauka sygnalizowania che¢ci wypowiedzi poprzez podnoszenie reki do gory.

o Ksztaltowanie zyczliwych postaw wobec innych, wpajanie nawykoéw grzecznosciowych- witamy si¢
1 zegnamy z opiekunami i kolegami w ztobku uzywajac zwrotéw ,,Dzien dobry”, ,,Do widzenia”,
uzywania stow: ,,prosze”, ,,dziekuje”, ,,przepraszam”.

e Utrwalanie pozytywnych zachowan w grupie ,,Idziemy parami”, siedzenie w kole, czekanie na swoja
kolej, dzielenie si¢ z innymi dzie¢mi zabawkami.

e Wpajanie nawykéw higienicznych i porzadkowych: m. in. mycie raczek i buzi po positkach,
skorzystaniu z toalety i po spacerze.

e Doskonalenie samodzielnego jedzenia - opanowanie umiejetnosci kulturalnego spozywania positkow:
przyjmowanie wlasciwej postawy przy stole, postugiwanie si¢ tyzka, widelcem, czekanie az wszyscy
zjedzg positek.

e Doskonalenie czynnosci samoobstugowych: zdejmowanie i zaktadanie butow, czeSci garderoby.
Zglaszanie potrzeb fizjologicznych, a takze samodzielne korzystanie z toalety.

e Podejmowanie dzialah na rzecz grupy - utrzymanie porzadku wsrdd zabawek. Rozwijanie
umiejetnosci dluzszego skupiania uwagi na jednej czynnosci lub zabawie.

e Rozwijanie relacji pomigdzy dzie¢mi opartych na wzajemnym szacunku i akceptacji - doskonalenie
nawyku wspolnej zabawy - zaangazowanie w zabawy grupowe, zwracanie uwagi na innych
uczestnikow zabawy, bezpieczne i prawidlowe korzystanie z zabawek.

e Przyzwyczajanie dzieci do indywidualnej wypowiedzi i wykonywania czynnosci na forum grupy.
Oswajanie z glo§nym wypowiadaniem si¢ i prezentowaniem si¢ przed dzie¢mi i opiekunkami.

e Modelowanie pozytywnych zachowan podczas wspdlnych zabaw, adekwatnego reagowania na

polecenia, wprowadzanie elementow wspolpracy, uczenie poszanowania pracy i wlasno$ci innych.



2. Zajecia z zakresu rozwijania mowy, myslenia, poje¢ matematycznych, rozwdj poznawczy:

Czytanie i proba nauki prostych wierszykow zwiazanych z wiosna ,,Wiosna”, , Kwieciefi”, ,,Slimak
i Motyl”.

Czytanie bajki ,,Koszyczek ogrodniczki”- poznanie nazwy warzyw- wzbogacanie zasobow stow.
Otwieranie oczu i nastawianie uszu na wszystko, co dzieje si¢ w przyrodzie na wiosng: zielone liscie
na drzewach i trawa, pierwsze kolorowe kwiaty, §piew ptakow, §wiecace stonce, tecza, coraz
cieplejsze dni.

Wprowadzenie stownictwa zwiazanego z Swietami Wielkanocnymi: pisanka, koszyczek wielkanocny,
zajaczek wielkanocny, §migus-dyngus — zapoznanie z polska tradycjg §wigteczna.

Wszyscy przygotowujemy si¢ do §wiat - Stuchanie opowiadania A. Galicy ,,Bajeczka wielkanocna”.
Czytanie bajeczek i ogladanie ilustracji ze ztobkowej biblioteczki- opowiadanie przeczytanych
bajeczek - rozwijanie mowy biernej i czynnej oraz ¢wiczenie pamigci.

Cwiczenia ksztattujace wymowe:

- ¢wiczenia logopedyczne - ,,Gimnastyka buzi i jezyka”- zabawy ¢wiczace policzki ,,Chomik”,
»Balon”, ,,Chudniemy”, ,,Co si¢ stalo z naszymi ustami”, klaskanie jezykiem, krecenie kolek jezykiem.
-Cwiczenia oddechowe: ,,Male i duze piorek podréze - doskonalenie umiejetnoéci prawidlowego
wdechu 1 wydechu, wdychanie powietrza przez nos i wydychanie ustami.

-Cwiczenia artykulacyjne: zabawa ,,.Co mowia zwierzeta ”- Nasladujemy odglosy zwierzat (kle kle,
kum kum, be be, mu mu).

Czytanie wierszyka ,,Do biedronki przyszedt zuk”- pogadanka na temat zwierzatek zamieszkujacych
wiosenna take. Zapoznanie dzieci z postaciami: biedronki, pszczoty.

Obserwacja ptakow - nastuchiwanie 1 proba rozpoznawania odgloséw w parku. Wyrabianie

pozytywnego stosunku do ptakoéw: otaczanie opieka gniazd 1 mlodych pisklat.

3. Zajecia manipulacyjno — konstrukcyjne, plastyczne:

Piramidy, wktadanki, rzucanie do celu, obrecze, labirynty - rozwdj zrgcznosci 1 koordynacji ruchow,
usprawnianie pracy dioni.

»Z.gadnij co to”- rozpoznawanie po dotyku przedmiotow znajdujacych si¢ w pudetku - poznawanie
wlasciwosci przedmiotu: ksztattu, konsystencji, wydawanego dzwigku.

»~Zabawy tematyczne: zabawa w gotowanie, sklep, mechanika, itp. nasladowanie czynnosci
pokazanych przez opiekunke.

Uktadanie drewnianych puzzli, uktadanek - dopasowywanie elementdw o roéznej wielkosci, ksztalcie
1 strukturze.

Zabawa ,,duze-mate”- nauka klasyfikowania przedmiotow poprzez wkiadanie duzych imatych

elementow do pudia.



4. Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo — fizycznego i zdrowotnego:

Zabawa konstrukcyjna ,,Domek zajaca” - budowanie z uzyciem klockow waflowych piankowych lub
plastikowych.

,Ukladamy ksigzki”- segregowanie ich od najwickszej do najmniejsze;.

Dopasowanie ksztattow do otwordéw (koto, trojkat, kwadrat) - celowanie, wktadanie, stymulowanie
procesOw spostrzegania i uwagi oraz koordynacji wzrokowo- ruchowe;j.

Praca plastyczna:

,»Zajac” — praca przestrzenna naklejanie gotowych elementow (talerzyk, wasy, uszy).

,Kolorowe pisanki”- ozdabianie rysunkow pisanek przy pomocy wacikow i farby.

Formujemy zawarto$¢ Wielkanocnego koszyczka przy pomocy piktogramow: pisanki,

baranka, kurczaczka, rozwijajac nasza wyobrazni¢ i zdolnosci manualne.

»Kolorowe kwiaty wiosenne” — kolorowanie kredkami.

Cwiczenia ortopedyczne: chodzenie na palcach, pietach, chodzenie na zewnetrznych krawedziach
stopy.

»Poranna gimnastyka”- ¢wiczenia tutlowia, sklony, skrety w roznych kierunkach, przéd, tyt, w prawo,
w lewo- doskonalenie motoryki.

Spacery po parku w poszukiwaniu wiosny- obserwujemy zmiany pogodny i szukamy pierwszych
wiosennych kwiatdéw, zielonych listkow oraz stuchamy §piewu ptakow. Zwrocenie uwagi na cieplejsza
porg roku, 1zejsze ubieranie. Zabawy na $wiezym powietrzu.

Zabawa ruchowo-muzyczna - "Bociany i Zaby” - nasladowanie chodzenia bociana i skaczacej zabki
do piosenki ,,Zielona wiosna”.

,Ptaszki wracaja do gniazd”- zabawa z elementem orientacyjno -porzadkowym, ¢wiczenie orientacji
1 reagowania na sygnat.

Zabawa na $wiezym powietrzu, na placu zabaw (berek, sktony tulowia, wymachy, podskoki) -
doskonalenie umiej¢tnosci poruszania si¢ w parach, wdrazanie zasad bezpiecznej zabawy na
powietrzu.

Cwiczenia z elementami czworakowania - przechodzenie przez tunel oraz zabawy z chustg
animacyjng.

Zabawa ruchowa z elementami rzutu, celowania- zabawy z piteczkami ,,Kto dalej”, ,,Celuj uwaznie,
»Podaj-ztap”.

Zabawy integracyjne ,, Baloniku”, ,,Kotko graniaste”, ,,Stary niedzwiedz”, ,,Lisek”, ,,Kota autobusu”.



5. Zaj¢cia umuzykalniajace:

Stuchanie piosenek wiosennych ,, Bal na tace”, ,,Maszeruje wiosna”, ,,Idzie do nas wiosna”, ,,Witaj
wiosno”, Zielona wiosna”, ,,Kle kle bo¢ku”, ,,L.aczka w kwiatki”, ,,Kwiecien plecien”.

Zabawa rytmiczna- zabawy uwzgledniajace nauke elementow tanca, poruszanie si¢ w rytm melodii na
palcach, taczenie w pary, w koto, szybka orientacja na zmian¢ melodii.

»Wiosenna kapela”- wykorzystanie instrumentéw muzycznych (cymbalki, tamburyn, grzechotka,
bebenek, itp.).

Zabawa rytmiczno- ruchowa ,,My jeste§my krasnoludki”.

,» Taniec kwiatow”- dzieci tanczg do piosenek o tematyce wiosenne;.

Cwiczenia stuchowo-rytmiczne- podskoki w rytm klaskania- zwrdcenie uwagi na rytm szybki

i wolny.

6. Zabawy paluszkowe:

»Pie¢ malpek”, ,Ptaszki”, ,,Wiosenna burza”- poprawianie sprawnosci manualnej i ruchowej -
wzbogacanie repertuaru ruchdéw, umacnianie reakcji dziecka na wiersze 1 historyjki poprzez gesty
i ruch.

,ldzie pajak do gory”- samodzielne opowiadanie przez dzieci.

Zabawa paluszkowa ,,Rodzinka”, ,,Kominiarz” - wzbogacanie stownictwa dzieci, rozwoj mowy.
Utrwalenie zabawy ,,Pada deszczyk”.

»Masuje, masuje”- budowanie pozytywnego emocjonalnego kontaktu pomig¢dzy dzieckiem, a osoba,

z ktorg si¢ bawi, poprawienie sprawnosci manualne;j.

Nauka zabawy paluszkowej ,,Budujemy dom”, ,,Kanapka na $niadanie”.



