NNA A4 PLAN ZAJEC OPIEKUNCZO-

WYCHOWAWCZO- EDUKACYJNY DLA
GRUPY

— KRASNALE NA MIESIAC CZERWIEC 2026r.

1. Zadania wychowawcze i opiekuncze:

Dzien Dziecka — wzmacnianie wiezi uczuciowej z rodzing;

Indywidualne podejscie do dziecka z uwzglednieniem jego stanu emocjonalnego,
aktywnosci i checi do zabaw;

Ksztattowanie umiejetnosci samoobstugowych —samodzielne jedzenie tyzka i picie
z kubeczka;

Kontynuacja przyzwyczajania do nocnikowania- uzywanie pozytywnych
komunikatow i gestéw pozwalajgcych wydtuzyé czas siedzenia

na nocniku;

Wdrazanie dzieci do spozywania réznorodnych positkdw, poznawanie nowych
smakow;

Budowanie poczucia bezpieczenstwa u dziecka poprzez uporzgdkowany rytm dnia,
state pory snu, zabawy, positkéw, wsparcie emocjonalne w trudnych dla dziecka
momentach a takze stawianie dziecku jasnych oczekiwan, granic;

Dalsze ksztattowanie nawykow higienicznych i prozdrowotnych — mycie raczek

i buzi;

Quacja nauki siedzenia w kole, trzymania sie za raczki;

awidtowych zachowan na placu zabaw, podczas spaceréw;
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Nauka poruszania sie przy wezu podczas spaceru;

2. Zajecia z zakresu rozwijania mowy, pojec
matematycznych, myslenia, rozwagj
poznawczy:

Ogladanie obrazkéw — wskazywanie i opowiadanie o przedmiotach znajdujgcych sie
na i obrazkach, zachecanie do gaworzenia, nazywania;

Wprowadzanie stownictwa zwigzanego z wiosng, zmianami pogody, rozwdj mowy
biernej;

Préby wskazywania dzieci, opiekunek po imieniu;

Dzieci starsze: kontynuacja nauki wypowiadania prostych pojedynczych stow;
Nauka rozumienia nakazow i zakazéw ,,podaj”’, ,,nie wolno “;

Nasladowanie prostych ruchéw ciata np. krecenie gtowg oznacza ,,nie wolno”’ , oraz
proste czynnosci typu pozegnanie ,,papa’ , podanie reki , opiekunka pokazuje
i zacheca do powtarzania ruchéw;

Cwiczenia oddechowe — dmuchanie baniek;

Zabawa przedmiotami o roznej wielkosci fakturze, ksztatcie wzbogacenie doznan

zmystowych stymulowanie wielozmystowego poznawania swiata;

3. Zajecia manipulacyjno — konstrukcyjne:

+* Budowanie wiezy z klockéw piankowych, pietrzenie, burzenie;
% Cwiczenie czynnoéci wktadania mniejszych elementéw

w wieksze. Opiekunka czuwa nad poprawnym manipulowaniem;
+» Ukfadanie prostych, dwuelementowych uktadanek z uchwytem —

¢wiczenie chwytu pesetkowego;
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Zachecanie do szeregowania i pietrzenia klockow -¢wiczenie
umiejetnos$ci manipulacji specyficznej, koordynacji wzrokowo-
ruchowej, precyzyjnego kontrolowania ruchéw;

Ksztattowanie zmystu stuchu i wzroku poprzez manipulowanie
zabawkami interedukacyjnymi;

Labirynt - przesuwanie koralikow wedtug jednej drogi;
Zachecanie do ¢wiczenia ruchdéw rak palcow nadgarstka poprzez
ogladanie ksigzeczek w miekkiej i twardej oprawie;

Cwiczenie czynnosci wktadania, wyjmowania, przektadania

przedmiotow

4. Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo - fizycznego

i zdrowotnego:

Zachecanie do schylania sie po lezgce zabawki siegania

po zabawki lezgce na potce;

Zabawa ruchowa w tunel;

Nauka chodzenia z podtrzymaniem za reke lub pchaniem
zabawek na koétkach;

Zabawy dowolne w basenie kulek;

Wzmacnianie miesni tutowia, kregostupa, nég poprzez zabawy
ruchowe dostosowane do wieku i predyspozycji dziecka;
Zabawy nadmuchanymi balonami kopanie, préby tapania
podbijanie wspomaganie ogdlnego rozwoju koordynacji
ruchowej;

Stymulowanie prawidtowego siadania raczkowania pionizacji
ciata dostosowane do wieku i mozliwosci dziecka;

Spacer do parku;

Zabawy ruchowe naplacu zabaw;







. Zajecia umuzykalniajace:

Stuchanie kotysanek dla dzieci;

Spiewanie piosenek przez opiekunke i zachecanie dzieci do klaskania w rece
poruszania sie w takt muzyki;

Swobodne tance przy muzyce dla dzieci;

Préoby wytwarzania dzwiekdw przy pomocy instrumentdw perkusyjnych;

. Zabawy paluszkowe:

e Utrwalanie zabaw: ,,pajak”, ,,sroczka”, ,,gwiazdka”, ,,mate raczki “,
,,wiosenna burza’’;

e Kontynuacja nauki zabawy raczki robig ,,klap, klap ,klap”

e Zapoznanie z zabawg ,,biedroneczka”;






