Plan zaje¢ opiekunczo-
wychowawczo-edukacyjny
grupy Krasnale na miesigc

SIERPIEN 2026r.

1.Zadania wychowawcze i opiekuncze:

* Kontynuacja nauki samodzielnego spozywania positkow - pokazywanie
1 wspomaganie dziecka w samodzielnym korzystaniu z tyzki i1 kubka -
swobodne proby samodzielnego jedzenia 1 picia

* Nawigzywanie blizszego kontaktu z rowiesnikami poprzez wspolne zabawy

* Zachecanie do dzielenia si¢ zabawkami 1 wspolpracy z innymi dzie¢mi podczas
zabaw przez podawanie innemu dziecku zabawki, wymienianie si¢ zabawkami.

* Modelowanie prawidtowych i bezpiecznych zachowan na §wiezym powietrzu
— spokojne zachowanie si¢ na placu zabaw.

* Stwarzanie dzieciom przyjaznej, spokojnej atmosfery poprzez: bliski,
indywidualny kontakt , wsparcie emocjonalne w trudnych dla dziecka
momentach, uwzglednianie potrzeb 1 mozliwosci indywidualnych kazdego
dziecka.

* Kontynuowanie ksztattowania nawykdéw higienicznych 1 prozdrowotnych
— myjemy raczki 1 buzig.

2. Zajecia z zakresu rozwijania mowy, poje¢ matematycznych, myslenia,
rozwoj poznawczy:

* Ogladanie ilustracji 1 czytanie krotkich wierszykow o tematyce wakacyjne;j
* Wprowadzanie stownictwa zwigzanego z latem — rozw6j mowy bierne;j

* Dzieci starsze: Nauka wypowiadania prostych, pojedynczych stow

* Dalsza nauka rozumienia nakazéw i zakazéw: ,,podaj”, ,,nie wolno”

* Cwiczenia oddechowe z unoszeniem 1 opadaniem ramion



3. Zaje¢cia manipulacyjno — konstrukcyjne, plastyczne:

* Sensomotoryka: ¢wiczenie czynnosci wkiadania, wyjmowania, przekladania
przedmiotow.

* Zachecanie do prob szeregowania 1 pigtrzenia klockow.

* Cwiczenie umiejetnosci manipulacji specyficznej, koordynacji wzrokowo
-ruchowej 1 precyzyjnego kontrolowania ruchow poprzez zabawy klockami typu
lego lub waflowego.

* Uktadanie 2 elementowych puzzli piankowych — rozwijanie wyobrazni
1 myslenia oraz koordynacji ruchowej podczas doboru odpowiednich czgsci
uktadanki

* Proby bazgrania kredkami po kartce papieru — ¢wiczenie koordynacji ruchowo
- wzrokowe]

4. Zajecia umuzykalniajace:

* Zachecanie dzieci do klaskania w raczki, poruszania si¢ w takt muzyki podczas
stuchania piosenek.

* Zapoznanie z nowymi piosenkami: ,,Lato, lato...”, ,,Wakacje”.

* Stuchanie muzyki relaksacyjnej dla dzieci

5. Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo — fizycznego i zdrowotnego:

* Cwiczenia w utrzymywaniu rownowagi: jazda na konikach i jezdzikach.
* Zabawy ruchowe z wykorzystaniem chusty animacyjnej.

* Zabawa ruchowa ,,tunel”

* Wzmacniania mig¢s$ni tutowia, kregostupa, ndg poprzez zabawy ruchowe
dostosowane do wieku i predyspozycji dziecka

* Spacery po parku
* Zabawy ruchowe na placu zabaw.

6. Zabawy paluszkowe:



* Utrwalanie zabaw: ,,Rak”, ,,Sroczka”, ,,Pajak”, ,,Male raczki”
* Kontynuacja nauki zabaw: ,,Biedroneczka”, ,,Raczki robig”
* Zapoznanie z zabawg : ,,Auto”

Auto do myjni przyjechato,
Bo si¢ umy¢ ladnice chceiato.

Umyto:
Pierwsze kolo podstawowe,

Drugic kolo podstawowe,

Trzecie kolo podstawowe,

Czwarte kolo podstawowe,

Piate kolo zapasowe.




